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VARFOR MEDSKAPANDE DESIGN?

MEDSKAPANDE ar intressant for att det
innebdr en maktforskjutning i samhallet. Att
rosta nar det ar val och lata sitt engagemang
for samhallsbyggande vila till nasta val rack-
er inte for att bygga ett hallbart samhalle ur
alla perspektiv. Invanare behover vara aktiva
samhéllsbyggare hela tiden. Det visar inte
minst den klimatkris vi nu star infor.

Medskapande bygger ocksa kraft hos dem som
deltar - »empowerment». De svenska Oversatt-
ningarna »bemyndigande» eller »egenmakt»
som ofta anvdnds beskriver egentligen inte
hela ordets betydelse. De fokuserar ndmligen i
hog grad pa person och hur den upplever situ-
ationer, men i mindre grad pa hur personer ar
en del i samhaéllsbygget. P& engelska anvands
ordet ofta med den dubbla betydelsen att
bade starka manniskors tro pa sig sjéalva och
det egna kunnandet, samt att verka for att ge
nagon makt och mandat att agera. »Empower-
ment» pa engelska inkluderar alltsad sjalva
maktférskjutningen.

Denna text baseras pa en férmodan att en for-
skjutning av makt behovs for att omstallning
ska ske. En forskjutning at invanarnas hall. Att
invanare kan rasera samhélle med engagemang
ar naturligtvis ocksa en realitet. Medskapan-
de design behover darfor verka inom nagon
slags ram och moétas av system som tar till-
vara invanarnas intressen i ett brett perspektiv.

Medskapande - fran student till forskare

Orsaken till att denna text skrivs har en lang
historia. Mitt intresse for medskapande de-
sign startade for 35 ar sedan da jag borjade
arkitektutbildningen pa Chalmers. Flera av oss
studenter ville utveckla ett professionellt men
anda nara forhallande till invanare, vilket var
otidsenligt. Det resulterade i att vi i motvind
bildade grupper och startade egna projekt med
samhallsanknytning pa annorlunda séatt jam-
fort med hur véara handledarna hade tankt att vi
skulle arbeta. Vi skapade pa detta satt sjélva en
utbildning med hdg grad av learning-by-doing,

men den var fortfarande val grundat i skolans
pedagogik med problem-baserat larande.

Under det tredje aret var vi tio studenter som
tillsammans akte till Argentina for att under en
termin lara oss om medskapande genom ar-
bete med sjélvbyggeri i ett slumomrade. Vi fick
hitta larare sjalva. Handledare var en argentinsk
arkitekt, Omar Varela, som kommit till Sverige
som politisk flykting undan diktaturen, och exa-
minator var Sven Thiberg, professor pa KTH
i Stockholm. Tva av oss, Jaan-Henrik Kain
och jag, atervande ett ar senare for att gora
examensarbete i samma omrdde och det
fordjupade vara kunskaper an mer om med-
skapande design.

Maktforskjutning till invanarnas fordel var inte
pa agendan nér vi sedan borjade arbeta som
professionella arkitekter i Sverige. Vinden hade
borjat vanda i slutet av 1980-talet i och med
Brundtlandkommissionens insatser och de
aktiviteter i flertalet lander som foregick deras



rapport »Our common future» 1987 samt doku-
mentet »Agenda 21», som signerades av nastan
alla varldens politiker 1992. Det var emellertid
inte forran i slutet av 1990-talet som de ganska
djarva texterna om invanarinflytande i Agenda
21 borjade gora avtryck i Sverige. Det forde med
sig mojligheten att borja forska pa temat.

| borjan handlade min forskning om med-
skapande planering eftersom det var detta som
forskningsfinansiarerna ansag vara intressant
for samhéllet. Efter ett antal ar borjade finan-
siarernas fokus forandras och det blev mojligt
att dven fa medel for studier om medskapande
renovering, vilket fortfarande ar ett forsknings-
omrade under utveckling. Nyligen bdrjade
finansiarerna intressera sig aven for byggemen-
skaper och medskapande design.

Modernt medskapande och sjalvbyggeri

Under hosten 2017 borjade en idé om sjalv-
byggeri utvecklas pa Tjorn av arkitekterna Tin-
na Harling och Erik Berg tillsammans med en
lang rad lokala aktérer som samverkade kring
problemlésning for nyanlanda flyktingar och
utvecklat en metod for moten kallad »Mat &
Prat». Forskningsfinansiaren Vinnova besluta-
de att stotta denna idé om modernt sjalvbyggeri
och verksamheten tog fart under 2018. Sjalv-
byggarcentralen pa Tjorn vander sig sarskilt

till tre utsatta grupper pa bostadsmarknaden
- unga, nyanlanda och aldre - men valkomnar
alla. Byggcentrumet fungerar som stodstruktur
for dem som vill bygga ett eget hus eller hjalpa
andra att bygga sina egna hus. Verksamheten
har utvecklats i samarbete mellan Tjorns kom-
mun, Svenska kyrkan, Studieforbundet Vuxen-
skolan, Arkitektforetagen Rod, Inobi och Apricus,
Ekopoolen, Foreningen for byggemenskaper,
Byggbrigaden, Agapes vanner STO, Radda
Barnen, Roda Korset, Omstallning Tjorn, Orust
Kretsloppsakademi och genom forsknings-
samverkan med Chalmers och RISE.

Jag kom med i processen i december 2017 som
forskare i Vinnova-satsningen, med uppgift
att utveckla designmetoden for sjalvbyggarna
samt forma modeller for successiv deltagan-

FEoto: Anna:Berglund.

de utvardering. Jag ar ocksa Tjornbo och
aktiv i styrelsen for Egnahemsfabriken, eller
rattare sagt i de tva styrelserna, eftersom det
finns en ekonomisk foreningen for att utveckla
verksamheten péa Tjorn, och en ideell nationell
forening som syftar till att stotta utvecklingen
av fler Egnahemsfabriker pa andra platser i
Sverige - och i varlden. Egnahemsfabriken har
under aren fatt medel fran manga olika finansi-
arer. Forutom Vinnova har till exempel Vastra
Gotalandsregionen och Formas finansierat
verksamhet och forskning. Dessutom bidrar
ett stort antal involverade aktorer med med-
finansiering och ideell tid.

Att denna bok har kommit till beror i hég grad
pa finansiering fran Adlerbertska forsknings-
stiftelsen &ven om medlen fran alla andra finan-
siarer forstas ocksad materialiseras har. Tanken
ar att boken ska sprida konkret och handfast
kunskap om den medskapande designmetod
som Egnahemsfabriken Tjorn har utvecklat och
darmed gora den tillganglig for fler. Texten vill
ocksa ge kunskap om bakgrunden till design-
metoden, det vill sdga de arkitekters arbeten
som metoden grundar sig pa och tidigare
erfarenheter som gett vardefull kunskap. De
tva delarna kan lasas var for sig och det fore-
kommer en del upprepningar i andra delen ef-
tersom partier av forebildernas designmetoder
har anvants av Egnahemsfabriken. ®
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MEDSKAPANDE DESIGN NATIONELLT OCH INTERNATIONELLT

Sverige i borjan av 1900-talet

Sjalvbyggeri i privat regi forekommer bade pa landsbygd och i stader
men intresse for organiserat sjalvbyggeri for en grupp hanger historiskt
sett ofta samman med generell omfattande brist pa bostader eller utbredd
brist pa bostader for grupper med smé ekonomiska resurser. Den utbred-
da bostadsbrist som vi har i Sverige idag 2020 ar troligen en avgorande
orsak till varfor intresset for sjalvbyggeri okar. Situationen var liknande i
borjan av 1900-talet. Det var bade bostadsbrist och fanns en stor mangd
undermaliga bostader. Detta utgjorde bakgrund till Egnahemsrorelsen, ett
program med malet att ge arbetarklassen egna bostader. Ar 1904 borja-
de staten att ge lan till Egnahemsbyggare och i Stockholm och senare
aven i Goteborg avsatte kommunerna billig mark. Ar 1904 borjade staten
att ge lan till Egnahemsbyggare och i Stockholm och Goteborg avsatte
kommunerna billig mark. Stockholms kommun startade Smastugebyran
1926 (senare SMAA) som stéttade sjalvbyggare finansiellt och praktiskt,
man hade en medveten bostadspolitik med ovre inkomstgrans for att fa

std i ko (Volny 1977). Man spred ockséa konceptet till andra kommuner,
bland annat Géteborg. Mellan 1927 och 1976 byggde 12.000 familjer hus
pa detta satt i Sverige. Kommuner stottade genom radgivning, kdsystem,
detaljplaner, typritningar och produktion av billiga prefabricerade bygg-
nadselement samt finansiering bestdende av 90 procent statligt I&n och
10 procent i form av eget arbete vilket innebar ungefar 2 timmar 6 dagar
i veckan under 1 &r (Hansson 2009; Lundquist 2015). Aven reglerna for
amortering var generds: 5 procent tillbaka inom 5 &r och resten inom
40 ar. Tomten upplats av kommunen med tomtratt pa lang avbetalnings-
tid, byggaren behovde bara betala en liten forskottsavgift pa 300 SEK
(motsvarar idag 10.000 SEK) (Lundquist 2015). Det positiva, forutom att
skapa sig ett hus, var att manga manniskor kande sig starkta av proces-
sen och detta sarskilt nar det galler samhallstillhorighet (Valinger and
Ekberg 2017). Den kritik som riktades mot SMAA var att tidspressen
vid byggandet var alltfor stor samt att familjerna inte fick delta alls i
designen av husen. Egnahemsrorelsen dog ut framst beroende pa att
forvarvsarbete okade bland arbetare och tid darmed blev en storre



bristvara an pengar. Att lanemojligheterna forsédmrades spelade ocksa
stor roll (Karlsson 2011). Aven den bostadssociala utredning som kom
1935 paverkade, den gav kommunerna méjligheter att starta allmannyt-
tiga bostadsforetag vilket bidrog till att bromsa Egnahemsrorelsen men
sjalvbyggeri skedde anda parallellt anda fram till 60-talet i Goteborg och
80-talet i Stockholm (Hansson 2009). SMAA finns kvar men Stockholms
kommun har séalt och idag &r det ett privat foretag som séljer smahus.
Man kan fortfarande reducera kostnaderna med eget byggande, men
bara med 150-300.000 SEK (Lundquist 2015).

Den organiserade Egnahemsrorelsen med inslag av sjalvbyggeri i Sveri-
ge var som synes inte inriktad pa medskapande design, utan fokuserade
huvudsakligen pé att invanare med hjalp av eget arbete skulle medskapa
sjalva byggandet av sitt hus och kdnna gladje och stolthet 6ver att lyckas
forverkliga detta trots knappa ekonomiska resurser. Stat och kommun
stottade detta pa olika satt, inte minst med fordelaktig finansiering och
tillgang till mark. Det forekom aven projekt inom Egnahemsrérelsen som
var betydligt mer inriktade pa medskapande design. Ett sddant var Klos-
termuren pa Hisingen i Géteborg, dar arkitekt Johannes Olivegren forma-
de en process med 12 familjer som designade sina hus tillsammans med
honom, inom en definierad ganska snav estetisk ram. Hans beskrivning
av varfor medskapande ar viktigt ar berérande:

»Med hjalp av en lang rad normer och bestammelser har vi kon-
struerat samhaéllen pa ritningar och i forforiska bilder och model-
ler. S& byggde vi dessa standardsamhallen fér standardsvenskar,
dessa kara anonyma konsumenter, och hoppades att de skulle
trivas och bli lyckliga samhéllsmedborgare. Nar husen och om-
radena stod fardiga kom invanarna. De var verkliga manniskor,
som kanske levt hela sin tid pa landet eller i Norrland, i Finland
eller i Jugoslavien. De har fatt lamna slakt och vanner, platser och

arbetsuppgifter som de alskat och invanda samlevnadsmonster
som formats under manga generationer och av dem sjalva. | det
nya huset och bostadsomradet moéter de en frammande varld, en
fardiggjord fysisk miljo med helt andra egenskaper an de varit
vana vid och med manniskor som de aldrig sett forut. Och vilka
hjalpmedel gav vi dem for att de skulle kunna bilda det nya sam-
hallet tillsammans? | béasta fall en beskrivning av hur kylskapet,
spisen eller maskinerna i tvattstugan fungerade.

Finns det ett béattre satt att bygga samhallen pa? Alldeles sakert.
En avgorande forbattring skulle intrada om vi pa verkligt allvar
kunde inse att ett samhalle i forsta hand byggs med mannisk-
an som byggsten; och att resultatet inte framst ar hus, gator och
ledningar utan en social miljo, en social process som sammanfor
manniskor till nya férhallanden och levnadsmonster; en standig
samhallsbildningsprocess dar individer och grupper utvecklas
genom att ge varandra samhorighet och stimulans nar de tillsam-
mans formar sin bostad och den narmaste omgivningen och tar
ansvar for dess drift och vidareutveckling.» (Olivegren 1975, 35)

Sverige idag - intresset for byggemenskaper 6kar

Egnahemsrorelsen borjade fa ny luft under vingarna i Sverige under
2010-talet, som en foljd av lyckade erfarenheter av sa kallade byggemen-
skaper (Baugemainschaften) i Tyskland dar konceptet ar mycket val ut-
vecklat och star for en vasentlig del av bostadsproduktionen - 10-20 pro-
cent ar inte ovanligt. Baugemainschaften betyder att invanare gar samman
och agerar byggherre for nyproduktion eller renovering av hus de sjalva
ska bo i. Det ar ofta kommuner som driver utvecklingen framéat. Staderna
Freiburg, Tlbingen och Hamburg har varit foregangare och man skapar



ramar och regel for att byggemenskapsgrupper som formas ska bidra
till samhallsbygget samtidigt som de bygger at sig sjalva (Ache and Fe-
drowitz 2012). Exempelvis far grupperna som bildas delta i tavlingar for att
fa markanvisning, dér de tydligt ska tala om vad de kommer att ge tillbaka
till samhallet i form av integration av annat an bostader for sig sjalva. Det
kan vara att nagra lagenheter blir ett hospice eller att en del av byggna-
den blir demensboende. Basta grupperna ur samhallssynpunkt vinner och
dessa stottas sedan att tillsammans forma kvarteret. Nastan 10 procent av
invanarna i Tibingen bor nu i byggemenskaper. En viktig anledning till att
man lyckas i Tyskland ar att bankerna har férandrat sin syn pa hur man
lanar ut pengar och skapat séarskilda former av lan till byggemenskaper. |
och med den form som Tyskland utvecklat for kommunal och statlig stott-
ning av byggemenskaper, ser bankerna byggemenskaper som sakrare
lantagare an stora byggare som bygger for forsaljning.

| Sverige ar konceptet fortfarande relativt nytt men
expanderande, allt fler byggemenskaper bild-
as. En tydlig skillnad ar att kommunerna
hittills inte har tagit den aktiva bo-
stadspolitiska roll som man gjort

i Tyskland och att det i Sverige

ar svart for byggemenskap

att fa 1an, vilket inneburit

att det framst ar ekono-

miskt resursstarka per-

soner fran medelklass

som deltar (Svensson

2012). Det finns forebil-

der nar det galler socialt
ansvarstagande ocksa

i andra lander dit bygge-

menskaper spridits fran Tyskland, till exempel i Wien dar feministiska
grupper uppmanas att uttrycka sina bostadspreferenser (Czischke 2017).
Den svenska staten har emellertid inte heller initierat nagon plan for hur
bankvasendet i Sverige kan utvecklas for att gynna byggemenskaper,
vilket innebar att en av de viktigaste forutsattningarna for att en séddan
har rorelse ska fa fart dnnu inte ar uppfylld. En annan stor stotesten ar
markfragan och inte heller dar finns det I0sningar i Sverige. Kommuner
behover féranda sin syn pa hur de upplater och saljer mark om bygge-
meskaper ska utvecklas som i Tyskland.

Trots dessa stora hinder finns det intresse for byggemenskaper i Sverige.
De som driver fragan framat ar i hog utstrackning arkitekter, ingenjorer

: Jenny-Sténberg.



och andra professionella med kunskap om plan- och byggprocessen,
tillsammans med aktiva invanare fran medelklass, som vill utveckla ett
bra boende for sig sjalva samtidigt som de ser byggemenskaper som
ett viktigt komplement till den marknadsdrivna bostadsproduktionen -
som uppenbart inte formar producera bostader i den takt som behovs
och heller inte till priser som invanare kan eller vill betala for sin bostad.
Det finns ocksa ett 6kande intresse fran aldre fran alla samhallsklasser,
vilket hanger samman med att den socioekonomiskpolitiska situationen i
landet fort med sig en hogst oklar bostadssituation for dem som ar riktigt
gamla. Bade pa landsbygd och i stader gar grupper med aldre samman
for att bygga at sig sjalva. Byggemenskaper har emellertid annu inte att-
raherat andra utsatta grupper pa bostadsmarknaden i Sverige, som ung-
domar, nyanléanda, sjukskriva, arbetslésa och manniskor med lag inkomst
kopplat till profession.

Byggemenskaper innebar inte automatiskt medskapande design. Det
vanligaste ar antagligen att man som medlem i en byggemenskap styr
utformningen i nagon utstrackning men hur mycket varierar. Dels be-
ror det pa vad medlemmarna i byggemenskapen vill och déarmed avtalar
med arkitekten och andra involverade experter. Dels beror det pa arki-
tektens vilja att 6verlata makt 6ver design till medlemmarna som ska bo
i huset. Dels beror det pa arkitektens kompetens i att genomféra med-
skapande designprocesser. Arkitektstudenter far inte sadan kunskap per
automatik i utbildningen, utan méaste pa mastersniva prioritera att fa den
kompetensen till exempel genom att valja kursen »Design and planning
for social inclusion» som ges av Chalmers tre manader pa heltid i Ham-
markullen varje ar. Dar lar man sig grunderna i medskapande design och
planering samt utvecklar kunskaperna genom ett samverkansprojekt
med civilsamhalle och lokala praktiker som till exempel bostadsforetag,
grundskola och fritidsgard.
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Skapa kollektivboende: bygga hallbara samhallen

l Den har boken fokuserar pa skapande av bostader snarare
an sjélva boendet - processerna kan alltsa leda till bade en-
samboende och tillsammansboende. Aven om vi alltsa inte
fokuserar pa det som brukar benamnas kollektivboende
kan det vara intressant att lara fran sadana erfarenheter,

N eftersom det beror frdigan om »empowerment». Boken
»Creating Cohousing: Building Sustainable Communities» (McCamant
& Durrett 2011) beskriver kollektivt byggande och boende i en nordame-
rikansk kontext. Forfattarna ar arkitekter som introducerade »cohousing»
i USA och har utvecklat omkring femtio sddana genom aren och skrivit
flera bocker om detta.

McCamant & Durrett ar sarskilt intresserade av kollektivboende for aldre
och anser det intressant att sddant boende ar livsstilsforandrande och
hallbart ur manga, om inte alla, samhallsperspektiv. De menar att kollek-
tivboende handlar om att aterskapa positiva sociala natverk som fanns
forr, men att man forsoker gora det utan att ta med det negativa som
fanns i dessa strukturer. De beskriver sedan en mangd olika kollektivbo-
enden bade i USA och Europa samt de gemensamma faktorer som enligt
deras erfarenhet karaktariserar formandet av modernt kollektivboende
(McCamant & Durrett 2011, 25-30):

1. Deltagande process. De boende organiserar och deltar i planering
och design av boendet och ansvarar som grupp for alla beslut.

2. Design som underlattar gemenskap. Utformningen av boendet bi-
drar till att en stark samhorighet utvecklas.

3. Gener0sa gemensamma ytor. En vasentlig del av ytorna designas
for dagligt bruk som kompletterar de privata ytorna.



4, Fullstandig boendekontroll. De som bor ansvarar sjalva for all
skotsel och fattar gemensamma beslut om hur.

5. Icke-hierarkisk struktur. Delat ansvar mellan alla vuxna i boendet.

6. Separata inkomstresurser. Alla betalar en avgift for sin del men
delar annars inte inkomst mellan sig och producerar oftast inte
gemensamma ekonomiska resurser.

McCamant & Durrett menar att alla dessa karaktarsdrag alltid finns i det
som de kallar kollektivboende och att de ar en forutsattning for att boen-
det ska besta. Detaljerna kan skilja, men alla finns alltid med.

Kollektivboenden skiljer sig at i storlek men de flesta har 15-34 hushall.
Dansk erfarenhet sager att 20-50 hushall ar optimalt och boken rekom-
menderar starkt att man aldrig ska 6verstiga 50 hushall. Man ska ocksa
undvika sméa boenden eftersom det stéller for stora krav pa var och en.
Boken beskriver aven att det finns stora miljomassiga och ekonomiska
vinster att gora pa kollektivboende, men gar inte in pa detaljer om detta.

Mest intressant for Egnahemsfabriken ar kanske kapitlen om genomfor-
ande och deltagande design (McCamant & Durrett 2011, 215). De boen-
des deltagande i dessa processer &r kollektivhusets starkaste tillgang,
sager McCamant & Durrett, och samtidigt finns det hinder for dess
forverkligande i form av kunskapsbrist, tidsbrist, etcetera. Forfattarna
menar att det ar en balansgang. Att lamna for mycket makt till en ut-
vecklare kan ge storre ekonomisk trygghet och snabbare byggprocess,
men samtidigt fa negativ effekt pa den sociala sammanhallningen vilken
boendet sedan ska vila pa. Finansieringen ar forstas en nyckelfaktor. Den
avgor hur mycket makt de boende maste lamna ifran sig till utvecklare.
En ytterlighet ar att utvecklare gor klart projektet forst, utan stérande
inverkan fran amatoérer som bromsar processen. McCamant & Durrett
menar dock att detta inte ar en framkomlig vag, vilket visas av att

"




nastan inga kollektivhus har byggts pa det sattet varken i USA eller Eu-
ropa. De forklarar det med att bade den medskapande designprocessen
och mojlighet till kollaborativa byggandet behdvs, for att de boende ska
fa mojlighet att kdnna av om de vill bo med de manniskor som ar aktuella
och forfina sin vision allt eftersom.

Rekommenderad ldsning om erfarenheterna i Sverige:

»De byggde gemenskap: erfarenheter fran tio bygg- och bogemenskaper
i Sverige» (Westholm 2019).

»Bygga seniorboende tillsammans» (Blomberg & Karnekull 2013).

Svartlamon i Norge en forebild

Det finns flera goda exempel i Sverige och ovriga Norden pé olika grader
av modernt sjalvbyggeri och medskapande design men vi ska inte ga
genom dem har eftersom de finns beskrivna i andra texter. En av fore-
bilderna verkar dock fa mer betydelse &n andra for Egnahemsfabriken
pa Tjorn, namligen fem radhus i Svartlamon i Trondheim i Norge som
byggdes 2015-2017, och vi ska déarfor titta narmare pa det projektet. [Se
Noysom arkitekters presentation av projektet pa konferensen »Socialt
bostadsbyggande och modernt sjalvbyggeri» socialtbyggande.se och
eksperimentboliger.no] De sjalvbyggda radhusen i ett gammalt arbe-
tarkvarteret ags av en stiftelse och hyrs av de boende for 5500 NKR
(Holm 2018). Stiftelsen styrs avkommunen och de boende tillsammans
- laga kostnader och aterbruk ar viktiga ledord for verksamheten. Mar-
ken arrenderas av kommunen som kopte den av privata markagare och
det finns totalt 30 hus med cirka 240 invanare i 130 bostader. Omradets
bostadspolitiska och ekologiska program kom till som ett resultat av en
lyckad ockupation - nu arbetar invanarna i omradet tillsammans med
kommunen och omradet har klassats som stadsekologiskt experiment-
boende [se www.svartlamon.org].
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Sjalvbyggarna gjorde det mesta av husen tillsammans, med support fran
snickare och andra experter. Den medskapande designen har utforts
pa volontarbasis eftersom nagra av arkitekterna sjalva bodde i omréadet.
Sjalvbyggarna har anvant atervunna byggmaterial och det har blivit bil-
ligt. De fem radhusen har kostat 3.000.000 NKR vilket enligt arkitekterna
ar en femtedel av vad det brukar kosta att bygga bostader i Norge.

Nagot som ocksa ar intressant med radhusen pa Svartlamon ar den
skillnad som man kan notera om man jamfor ritningen och den fardiga
byggnaden. Trots att planldsningarna ar narmast identiska for de fem
radhusen blev det fardiga husets fasader personliga, brokiga och mang-
facetterade - en mycket spannande arkitektur och i mina 6égon valdigt
vacker. Detta resultat har uppnatts genom att Neysom arkitekter designat
en stomme som ger mesta mojliga flexibilitet nar den ar rest. De boende
har darfor kunnat anvanda en stor mangd begagnade olikartade bygg-
material som de hittat billigt eller gratis under byggtiden. Aven olika typer
av fonster, dorrar och yttervdggsmaterial har alltsa kunnat passas in i
den flexibla stommen. Ocksé invandigt har de boende utvecklat egna
personliga boendemiljéer.

SN === Invandi | ot fatt 5 Denna ganska stora maktfor-
) ) SO : skjutning till invénarnas for-
I lIIlI"I"l"l“l“I““lI"I"""""“"mlm"“ | ' ' : del som arkitekterna berett
‘J R [ e ' vagen fér med sin instéllning
T och  genomtankta  grund-
design ar ovanlig. Att maktfor-
skjutning sker ar en viktig for-
utsattning for att medskapande
design ska kunna utvecklas till
sin fulla potential. Enligt min
mening.
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Latinamerika foregangare i sjdlvbyggeri

Latinamerika ar en féregangare nar det galler sjalvbyggeri och har dess-
utom under manga ar legat fore Europa nar det géller akademiskt en-
gagemang med civilsamhallet. Diktaturer har spelat roll for denna ut-
veckling liksom de utbredda orattvisorna och de ekonomiska och politiska
kriser som utspelar sig. Exempelvis har de starka minnena fran diktaturen i
Argentina gjort att samhallet genom samverkan mellan professionella och
civilsamhallet har en hog beredskap att snabbt reagera pa problem och
ta gemensamt ansvar vid kriser. Medelklassen i Buenos Aires skapade
under en av de svaraste ekonomiska kriserna ett val utvecklat stodnat i
form av soppstationer och barnpassning for invanare fran slumomréaden,
sa kallade informella boséttningar, sa att de kunde intensifiera sin verk-
samhet med att samla in avfall for atervinning i centrum och pa sa satt
oka sina inkomster. Staten bidrog genom att ta bort alla stolar i vissa tag,
sa att hela vagnarna med atervinningsavfall kunde koras in for transport
till sorteringsplatser som invanarna hade skapat i anslutning till sina bo-
endeomraden.

Barrio 31 & La Cava, Buenos Aires, 2017. Foto: Jenny Stenberg & Jaan-Henrik Kain.

-

| Buenos Aires bor mer dn 20 procent av stadens 12,8 miljoner inva-
nare i otillrackliga bostader och det ser ungefar likadant ut i resten av
Latinamerika. De utbredda och vaxande orattvisorna skapar i sig sjalv
sjalvbyggerikulturer eftersom manga manniskor maste ta saken i egna
hander om de ska ha en bostad. | Buenos Aires finns 40 ar gamla infor-
mellt byggda omraden i tatorten som fortfarande vaxer, nu ofta pa hojden
eftersom det inte finns mer mark att bygga pa. | omradet Barrio 31 precis
vid centralstationen bygger man nu 6-7 vaningshus. Det &r ofta erfarna
hantverkare som bygger de informella husen, beroende pa att det kom-
mer sddana till storstaden fran andra Latinamerikanska lander, till exem-
pel Paraguay och Bolivia, pa grund av hog arbetsléshet och andra kriser
i hemléanderna. Dessa hantverkare bygger alltsa pa informella uppdrag
parallellt med att de har tillfalliga arbeten hos byggforetag. Kvaliteten pa
sjalva byggnaderna i informella omraden ar darfor relativt bra i Buenos
Aires. Avloppslosningar och elektricitet &r daremot ofta undermaliga lik-
som stadsplaneringen. Vi ska inte ga inte pa sjalvbyggerierfarenheter
fran hela Latinamerika har, men gora nagra nedslag i sammanhang som
paverkat utvecklingen av Egnahemsfabriken pa Tjorn.




Mikrobrigader Kuba

Ar 2014 fick jag genom Adlerbertska forskningsstiftelsen mojlighet att
gora en forskningsresa till Kuba for att lara om invanares aktiva medver-
kan i Havannas utveckling och planering, med sarskilt fokus pa att klara
upprustningen av bebyggelsen i Gamla Havanna som ar UNESCO-skyd-
dat varldsarv. Husen rasar dessvarre i snabb takt. Efter varje regn ramlar
nagot ihop och det finns inte resurser att rusta upp dem med statliga
pengar trots externt stod for att skydda varldsarvet. Man behover alltsa
de boendes arbetsinsatser for att klara den svara uppgiften tillrackligt
snabbt, manga ar dessutom arbetslosa och vill bidra. Man vill ocksa ha
med invanarna av politiska skal, staten ser det som negativt att upprust-
ningen av kulturarvet ska bidra till vidareflyttning och gentrifiering. Nar
det sedan 2012 blivit tillatet i Kuba att kopa och salja fastigheter har stat-
ens mojlighet att paverka denna process minskat och man ser redan i
Gamla Havanna att en gentrifieringsprocess pagar.

Gamla stan & Alamar, Havanna, Kuba 2014 & 2016. Foto: Jenny Stenberg & Jaan-Henrik Kain.
" 4

Resan gav ocksa nya insikter for mig nér det galler sjalvbyggeri. Jag visste
att sa kallade Mikrobrigader som genomfordes i Kuba hade slaktskap med
det som SMAA genomférde i Sverige i bérjan av seklet. Mikrobrigader var
ett satt for staten att under bostadskrisen pa 1970-talet snabbt bygga
bostader trots att Kuba inte hade en industri for detta (Mathéy 1989).
Metoden gick ut pa att under ett antal manader frigora arbetare fran sina
vanliga tjanster och ge dem uppdrag att tillsammans med andra arbetare
bygga bostadshus. En kollega fick ta 6ver arbetarens insats och med sitt
dubbelarbete allts& ocksa bidra solidariskt till bostadsbyggandet. Aven
andra yrkesgrupper an byggnadsarbetare, till exempel larare, social-
arbetare och lakare, arbetade i mikrobrigader. Man byggde 80.000 bo-
stader pa detta satt under 70-talet. Under bérjan av 80-talet utvecklade
staten nya idéer om andra satt att driva industriellt bostadsbyggande,
vilket emellertid misslyckades, och i mitten av 80-talet aterkom Mikro-
brigader darfor som statlig byggstrategi for bostader. Mikrobrigader var
1989 enligt Matheys artikel ater lika vanligt som pa 70-talet.



Likheten med det som SMAA gjorde i Sverige 1926-1984 ligger dels i de-
signtankandet. Designen av det som Mikrobrigader byggde gjordes en-
hetlig och i forvag av en professionell arkitekt utan medskapande av dem
som skulle bo dar. Det ar ocksa likt i val av material och byggteknik. Det
skulle vara enkelt sa att alla ménniskor kan forsta och anvanda tekniken
och den skulle vara mycket billig for att halla ner de totala kostnaderna.

En skillnad &r att finansieringen av Mikrobrigader i Kuba helt och hallet
var finansierat av staten, med visst stod av valgorenhetsorganisationer.
En annan skillnad finns angdende »empowerment». For dem som var
med i Mikrobrigader fanns inte nagon koppling mellan de hus som man
bygger och den bostad som man eventuellt fick flytta in i - det var alltsa
separata system for det kollektiva byggandet och kon till boende. Man
tilldelades bostad nagonstans, ofta langt bort fran déar man hade sina
rotter och véanner. Det brét manga band och alienerade manniskor.

| SMAA diaremot byggde man sitt eget hus, ofta i samverkan med andra
sjalvbyggare. Att man sjalv skulle bo i det man byggde underlattade for att
engagera manniskor och de involverade blev ocksa starkta som grupp.
Detta ar viktigt inte minst nar det handlar om att producera bostader for
de grupper i samhéllet som har det svarast pa bostadsmarknaden.

Argentinsk arkitekt utvecklar medskapande design i Kuba

' Det jag larde mig som var nytt var emellertid nagot helt
annat, nagot som alla arkitektstuderande i Kuba lar sig:
hur man blir »community architect». Den utvecklingen
pabodrjades genom att Kuba pa 1960-talet fick besok av
en argentinsk arkitekt - Rodolfo Livingston - som ut-
vecklade en metod for deltagande design av bostads-
utveckling genom att i 0stra Kuba 1961-62 tillsammans
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med en grupp fattiga manniskor designa ombyggnation av deras hus.
Metoden beskrivs detaljerat i boken »El Metodo» (Livingston 1995).
Livingston vidareutvecklade sedan metoden i Buenos Aires under flera ar.

1991 atervande han till Kuba pé& uppdrag av kubanska staten och arbe-
tade vidare med idéerna. 1994 formades som ett resultat av arbetet en
nationell kommission med deltagare fran alla provinser i Kuba som fick
uppgiften att forma »arquitectos de la communidad» i alla kommuner.
Det betyder »community architects» pa engelska, ungefar byarkitekt,
stadsdelsarkitekt, omradesarkitekt, lokalsamhallesarkitekt, gemen-
skapsarkitekt pa svenska. Den metod som Livingston utvecklat tillsam-
mans med invénare och unga engagerade arkitekter i Kuba, som alltsa
integrerar arkitekturfrdgor med bostadsproblematik, blev darmed upp-
skalad nationellt och det skedde pa kort tid. Detta var unikt i varlden,
beskriver Livingston i sitt forord till boken.

Har nedan beskrivs en medskapande process for ombyggnad eller ut-
byggnad av bostader. Livingstons metod kan ocksa anvandas for med-
skapande design av nybyggda bostader eller for design av vad som helst.
Eftersom denna kunskap har paverkat Egnahemsfabrikens medskapande
designmetod ganska mycket, och boken endast finns utgiven pa span-
ska, beskrivs Livingstons designprocess ganska ingaende nedan.

o]
Alamar, Havanna, Kuba, 2016. Foto: Jenny Stenberg & Jaan-Henrik Kain.



En arkitektroll med ansvar for samhallsbyggande

Livingstons utgangspunkt var hans insikt om att arkitekter bidrar till
misar genom sin brist pa aktivitet. Kuba hade ju tidigt efter revolution-
en satsat pa att alla ménniskor skulle ha bra lakarvard genom att lakare
har personlig tat kontakt med alla i befolkningen. Men halsoproblemen
var trots det stora och de berodde bland annat pa att husen hade stora
brister néar det galler tathet, ventilation och trangboddhet, samt daliga
designlosningar med tanke pa anvéndning (exempelvis tranga kok). Ar-
kitekter maste alltsd, menade Livingston, pa samma séatt som lékare ta
ansvar for sin personliga relation med manniskor, bistd dem och »em-
power» dem att utveckla sin bostad. Alla manniskor har ratt till »commu-
nity architect» menade han.

Bostad ar en process, sa han ocksa. Att forbéattra en bostad ar att varda
relationer, att utveckla ett fortroendefullt samarbete. Samma sak om man
bygger en ny bostad. Arkitekten behdver ta ansvar for att méala upp pro-
cessen tillsammans med invanarna. Nar processen blivit tydlig for alla
och resultatet synligt, ar det inte svart att ta rimligt betalt for arkitek-
ten, det ingéar i processen att synliggora det behovet. | ett respektfullt
samarbete, med ett resultat som svarar mot behov och preferenser hos
invanarna, betalar de med gléadje for arbetet. Ungefar sa har beskriver
Livingston hur det fungerar att arbeta som »community architect»,
dessa ar alltsa ett antal steg som man behdéver gé genom:

[0 Klimatet och platsens miljomassiga férutsattningar ar avgérande
for designen. Hur ser platsen ut? Vad sager platsen? Huset? Vil-
ka lokala byggnadsmaterial finns? Hur ar marken? Vilka traditio-
ner finns? Sol och skugga. Trad. Vind. Vatten. Hur lever man sitt
vardagsliv pa denna plats? Hur varierar det 6ver aret? Var ater
man? Var sover man? Var sitter man utanfor huset? Se huset och

17

platsen med olika 6gon, stig in med olika roller. Ha inte med nag-
ra forutfattade meningar om vad som ska ske, det ar ett senare
beslut. Arkitektens roll ar att forsta all denna plats- och kultur-
baserade information, samt dokumentera och visualisera den for
invanarna och andra involverade aktorer i forandringsprocessen.
Livingston har med planritningar i denna typ av dokumentation
men jag ar inte dvertygad om att sddana behdvs for invanarna,
dock behover arkitekter géra dem for att sjalva forsta helheten.

For att lara kanna klienten det vill sdga alla som bor i huset fo-
resprakar Livingston en gruppintervju pa nagra timmar. Han be-
skriver ett enkelt upplagg dar intervjun med hela familjen samlad
gar igenom fyra teman. Intervjun genomfors som ett spel for att
frigora fantasin. Varje person ska svara en gang vid varje tema,
det vill séga alla ska vara aktiva, ingen mer eller mindre an andra.
Allt dokumenteras.

1. Gillar—ogillar. Vilken plats i hemmet, inne eller ute, gillar
du mest, och varfor? Vilken plats gillar du minst? Denna
information ar viktig dels for att den ger information om
vad alla vill, dels for att sedan kunna prioritera utveckling
av bostaden.

2. Inspektion. Spela ett spel dar alla i familjen leker miljoin-
spektorer. De ska hitta fel i bostaden. Saker som ar trasiga,
morker, fukt, vad som helst som ar ett problem, oavsett om
man tror att det gar att I6sa. Dessa problem bor forstas
kunna atgardas i designen sedan.

»Bostad ar en process»



Arkitekt. Gor familjen till arkitekt, var och en far full frinet
att rita om hemmet pa ett skisspapper eller pa annat satt,
helt utan kritik fran nagon eller diskussion, sok inte 10s-
ningar, bara registrera. Detta ger information om vars och
ens visioner om huset, varje familjemedlems syn.

Onskehem. Drom! Vad 6nskar familien mest av allt? Inte
torra fakta som antal sovrum utan onskningar typ »jag
drommer om ett jattestort kok dar alla kan laga mat till-
sammans». Arkitekten aterfor familjen till dromleken
om de later sig begransas av verkligheten. Tanken med
dromleken ar att fa pa bordet aven de for tillfallet onabara
onskemalen sa att designen inte begransas av nutiden och
stanger dorrar, utan att den blir sa flexibel sa att familjen
om nagra ar nar de kanske samlat mer pengar kan utveckla
bostaden s som de drémmer om.

[0 Kreativitet. Arkitekten, eller gruppen utbildade designers, arbetar
nu ensam.

Faltet. Satt upp alla forstudier pa véaggarna runt om i rum-
met, det vill séga allt som platsen, huset, historien, familjen,
dréommarna, etcetera, har fort fram.

Fyrverkeri. Ett tomt papper pa bordet. Dra upp allt som
finns och »maste» vara kvar. Tomtens grénser, det av
huset som ar helt orealistiskt att ta bort eller andra, trad,
etcetera. Mellanvaggar som kan tas bort, och liknande, ri-
tas inte dit. Gor skisser: Sok losningar som svarar mot fa-
miliens Onskehem. Dokumentera pa& vaggen. Testa olika
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varianter. Utan tanke pa realism eller ekonomi. Det ar en
lek. Vad hander om koket istallet lag déar? Entrén dar?
Dokumentera pa vdaggen. Under denna process, sok svar
pa fragor som tidigare formulerats om varfoér problem upp-
star i huset, till exempel varfor blir man sjuk av att bo dar.
Skifta perspektiv. Ifragasatt konstanter, det vill séga saker
som inte skiftar i olika varianter. SOk inspiration externt om
andra system-modeller. Syntetisera varianterna genom att
ge dem namn.
[Ta paus en natt minst.]

3. Rimlighet. Ta nu mer hansyn till resultaten fran Gillar—
ogillar och Inspektionen. Forestall och forsta anvdandning-
en av huset (lev huset i fantasin).
Utgad nu mer fran fysiska begrans-
ningar som ar orimliga att andra av
nagot skal. Rita upp nya varianter,
satt dem pa vaggen.

4, Bakgrund och figur. Tank pa huset
och tomten inspirerat av bilden
med vasen och tva ansikten. Bada
har sin egen existens, bada beho-
ver designas lika omsorgsfullt, de ska passa ihop men
ingen av dem ska Overordnas den andra. Rita upp nya
varianter, satt dem pa vaggen.

Med detta arbetssatt menar Livingston att arkitekten levererar
inte det som klienten bestallt, utan det som klienten 6nskar: »Har
ar nyckeln till var inblandning: varken lydnad eller auktoritarism.
Tolkning.» (Livingston, 1995: 69).



[0 Presentation av genomférbarhet. Detta sker hos arkitekten dit
de vuxna i familjen bjuds in. Alla vuxna maste vara med. Inga
storningar ska finnas, varken av telefoner eller av barn. Grupp-
intervjun dokumenteras. Kollegor till arkitekten bor finnas med for
att bidra till att utvardera processen efterat:

1. Arkitekten presenterar fardplanen, hur den sett ut och ar
ténkt att fortsatta. Aven betalningsplanen presenteras.

2. Arkitekten presenterar den aktuella planen éver huset och
tomten tillsammans med de problem och dnskemal som
klienten tagit upp (Gillar—ogillar respektive Inspektion).
Dessa ska utgora grund for utvardering av designforsla-
gen som kommer. Arkitekten kollar av punkt for punkt att
familjen och arkitekten &r éverens om utvarderingsram-
verket.

3. Arkitekten presenterar familjens design-idéer for sitt fram-
tida hem (fran intervjun Arkitekt) och fragar om hen sam-
manfattat detta ratt. Arkitekten foreslar att detta tillsam-
mans med ovanstdende utgor ramverk for att utvardera
designforslagen, men att man inte tar med deras drommar
(frdn intervjun Onskehem) i detta lage. Ar det ok, eller ska
nagon av drémmarna foras in i utvarderingsramverket?

4. Arkitekten presenterar sedan designforslag, ett efter ett,

Detta ar ett exempel pa ombyggnadsskiss som Livingston och kollegor producerat
med denna »nyckel» som utgangspunkt for sitt arbete (Livingston, 1995: 70-71).

i lAngsamt tempo, utan att lagga nagra som helst véarderingar i dem. For-
slagen namnges neutralt. Forslagen bor inte dverstiga fem for att urvals-
processen ska fungera bra. Alla kan stalla fragor, alla ska forsta forslagen.
| en andra runda utvarderas forslag efter forslag, nogsamt foljande utvar-
deringsramverket. Arkitekten lagger aldrig orden i munnen pa klienten
under denna process.

Nar forslagen ar utvarderade och det ar noga noterat, summerar
arkitekten aterigen fardplanen, poangterar att val av design ar den enda

»Har ar nyckeln till var inblandning: varken lydnad eller auktoritarism. Tolkning.»
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punkt som inte ar forutbestamt datum for, det ar upp till klienten
att nu ta hem alla de utvarderade forslagen, tanka igenom dem,
och atervanda till arkitekten nar de &r redo att fatta beslut.

Klienten betalar i slutet av motet for arbetet sa langt, tidpunkten for
denna betalning, liksom alla andra, har standigt varit synlig i fard-
planen. Aven klienten har alltid en kopia av uppdaterad fardplan.

Efter motet utvarderar arkitekten tillsammans med kollegor.

Klienten aterkommer. Det ar bra om det gatt atminstone en vecka
innan klienten aterkommer. Genom att utvarderingsramverket ar
anvant bor de kunnat valja ett forslag. Men Livingston beskriver
i boken (1995: 78-80) fyra scenarier hur klienten kan reagera an-
norlunda och hur man som professionell kan svara pa dessa olika
reaktioner for att komma vidare i processen och hjalpa dem att
fatta ett beslut (som stammer 6verens med det de behdver). En
ovning man kan gora kallas »tidsresax». Alla strategier har egentli-
gen det gemensam att man som arkitekt ska tanka pa att »vi aren
hyrd hjarna for att tdnka ut klientens hus» (Livingston, 1995: 79)
men att processen ocksa ska goras effektiv, den far inte dras ut i
oandlighet. Att hantera processen pa ett bra satt kan vara svart,
sarskilt om man ar professionellt inskolad i en annan filosofi an att
lana ut sin hjarna, och i pressade diskussioner till exempel borjar
havda sin ratt att som skolad arkitekt faktiskt ta ansvar for vissa
saker. Den fallan ska man inte ga i, manar Livingston. Till slut har
klienten valt ett av alternativen.

Slutlig justering. Det valda forslaget justeras av arkitekten med
hansyn till behov, énskningar, ekonomi och framtida mojlig ut-
veckling av hemmet.
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Nagot att tdnka pa ar att nar vi gor hus och hem, det ar att vi da skapar
nagot som Overlever manniskorna i huset, och vi gor stad, och vi gor
nation. Sa beskriver Livingston processen att gora bostad. Vi ar alltsa
samhéllsbyggare - arkitekter och invanare tillsammans. Kritiker menar
att denna metod tar alltfor mycket tid. Livingston havdar dock att det
inte tar sarskilt mycket tid med tanke pa att vi bygger ett samhélle. Han
menar att medskapande design av bostadsutveckling med denna metod
kan genomforas pa tre veckor och da ingar fem langre intervjuer/samtal
med klienten. Det ar inte for mycket tid, menar han.

Gamla stan, Havanna, Kuba, 2014. Foto: Jenny Stenberg & Jaan-Henrik Kain.




Ett sidospdr: Ar standardisering av bostdder bra? Kan det
forenkla designprocessen for »community architects»?
Livingston lutar sig i svaret mot arkitekt Alvar Aalto, som
menade att en standardisering ar bra till en viss gréans. Aalto
jamforde med alfabetet. Med endast 24 bokstaver kan vi
variera en text nastintill oandlighet (Livingston, 1995: 69).
Men om vi hade bestamt ett visst antal standardiserade
meningar som man fick anvanda, hade texten blivit mycket
fattigare. Aalto menade att elementen som standardiseras
ska ha kvalitet och ge flesta mdjliga kombinationer. D4
kan arkitekturen bli bra. Livingston haller med om detta,
han menar att en standardbostad inte existerar eftersom
de olika forutsattning av olika slag som alla bostader
har gor dem olika redan fran borjan. Exempelvis har
lagenheter i flerbostadshus olika langt till marken och olika
solférhallanden pa sina yttervaggar. Dartill ar familjerna i
dem olika och lever olika. Normerna i lander ar olika. Det
man framst sparar pa vid utvecklingen av typbostader ar
arkitekternas tdnkande. Men arkitekter ar ju utbildade i just
detta - att tanka. Att ta bort den delen av professionen vore
sloseri med en viktig samhallsresurs. Livingston menar att
arkitekter istallet ska strdva efter att behalla detta ansvar
i professionen, han kallar det att arbeta efter samma
princip som utvecklade »microyet» (Livingston, 1995: 75).
»Microyet» ar ett bevattningssystem dar det sista stycket
ar speciellt, plantan far vatten pa exakt det stélle dar det
behovs mest och det innebér att prestandan hos systemet
ar hogre an traditionella bevattningssystem. S& vattnas
bananplantor pa Kuba.
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Uppskalning av konceptet »community architects»

| slutet av boken (i upplagan fran 2006) beskriver Livingston att fram-
gangarna med »community architects» - alltsa att metoden spreds i alla
kommuner i Kuba - var en seg process. De forsta aren 1991-1994 fanns
mangder med entusiastiska arkitekter, inklusive statliga representan-
ter, som deltog i seminarier och utbildningar i metoden. Men de flesta
applicerade inte metoden i sina projekt sedan. Strukturerna de verkade
inom var for starka och rigida. Livingston och hans medarbetare kom
fram till att det bristande framgangarna berodde pa att de riktade sig till
redan utbildade professionella och att det var en dalig strategi. Det som
behovdes var namligen en fullstandig omdefiniering av yrket inklusive
ifrdgasattande av nastan alla existerande normer. Detta var inget som
aldre professionella arkitekter som redan var invanda i systemen hade
potential att utveckla. Det behovdes alltsa en liten revolution inom Revo-
lutionen (Livingston, 2006 [1995]: 140).

Denna erfarenhet lag bakom att de borjade arbetade hart for att imple-
mentera en idé dar grupper med »community architects» skulle ges
mandat att agera mycket fritt for att na malen med bra bostéder at alla
invanare. Varje »community architect» grupp skulle férutom denna frihet
fa en budget att rada over. De skulle ha en lokal som ar latt att identifiera
for alla invanare. Och det skulle utses en bra ledarfigur med fortroende
i den lokala miljon. Tanken med denna idé var alltsa att utveckla tanken
med »community architects» pa ett satt som inte bara skulle leda till
goda bostader i just en given situation, utan gora det pa ett satt som
utmanade samhallssystemen och utvecklade dem. Detta skedde 1994,
det vill sdga nagra ar efter Sovjetunionens fall 1989 och den ekonomiska
depression som det medforde i Kuba. Hela 1990-talet praglades ju av
svar, utbredd fattigdom och hela transportsystemet i Kuba stannade pa
grund av oljebristen.



Idéerna fick forvanansvart snabbt gehor. Livingston beskriver att den for- Nar jag var i Kuba 2014, och jag aterkom aven 2016 i ett annat forsknings-
sta gruppen med »community architects» formades underifran i staden projekt, undersokte jag inte explicit hur konceptet »community archi-
Holguin 1994, den bestod av 14 unga arkitekter, varav 12 kvinnliga. De tect» hade utvecklats. Det som var tydligt var dock att arkitektstudenter
hittade en central lokal och hade en ledarfigur med fortroende men i kande till det val och det fanns till exempel i Gamla Havanna ett lokalt
ovrigt var ovanstaende forutsattningar inte uppfyllda: de hade alltsa var- arkitektkontor som arbetade med upprustning av kulturarvet med inspi-
ken mandat eller budget. Staten anvande emellertid gruppens underi- ration av det arbetssattet - kallat Consulta Popular (pa svenska ungefar
franinitierade arbete som ett slags pilotprojekt for att utrona om folkomrostning). Det finns beroringspunkter mellan Consulta

Popular och Deltagande budget: 2014 var man pa vag
att testa detta i Gamla Havanna men planerna gick
i stopet, framst pa grund av att kommunen inte
hade mandat att delegera makt pa detta satt
till invanare.

»community architects» kunde fungera pa samma satt
som »community doctors» hade gjort i Kuba, vilket
hade utvecklat ett lokalt halsosystem som tack-
er in hela befolkningen. Delegationer fran
staten besokte darmed Holguin for att lara.

Som ett resultat av detta larande forma-
des en kommission som fick till upp-
drag att implementera »community ar-
chitects» i alla kommuner i Kuba pa det
satt som Livingston och hans kollegor
hade foreslagit. Hur mycket mandat och
budget de hade framgar dock inte riktigt.
Manga av de unga professionella arbeta-
de enligt boken ideellt men manga lyckas
ocksa ta betalt for sitt arbete av invanarna. Om
staten avlonade dem framgar inte riktigt. Men upp- Fidel Castro. TTIB finns bara i Havanna. Enligt in-
skalningen genomfordes fullt ut. Nar boken skrev 1995, tervjuer, bland annat med Gina Rey, ar syftet med TTIB
hade »community architect» grupper implementerats i alla »empowerment» av invanare och att i samband med det lanka
kommundelar (consejo popular) i Kuba. sociala och fysiska aspekter. Gruppen engagerar och fér samman inva-
nare och lokala aktorer med olika professioner. Man har alltsa ett omra-
desperspektiv. Detta ar en medveten strategi for att ge makt at de lokala
aktorerna (bade invanare och professionella) d& de har lokala natverk
och lokal kunskap och darfoér bast kan uttrycka vad omradet behéver.

Det finns aven en grupp arkitekter i
Havanna som sedan 1989 driver TTIB
(Talleres de Transformacién Integral
del Barrio, pa svenska Workshops for
integrerad omvandling av grannskap)
(Hernadndez, Kellett, & Allen 2010).
Dar finns stort slaktskap med koncep-
tet »community architects». Det ar ett en
statligt styrd grupp startad av arkitekt Gina
Rey som hade nara professionell relation till

Avslutningsvis beskriver Livingston i boken att det han gjorde i Kuba var
att »empower» invanare och arkitekter tillsammans. Han hade inte nagot
med sig. Det som de utvecklade fanns redan dar.

Trinidad, Kuba, 2014.
Foto: Stenberg & Kain.
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Erfarenheterna med TTIB har varit mycket goda, enligt mina intervjuer.
Det ar framfor allt synergieffekterna av att lanka fysiska och sociala pro-
blem som beskrivs som det mest intressanta, i kombination med omra-
destankande och 6kad makt for invanare nar det galler problembeskriv-
ning. Den storsta bristen med TTIB ar, enligt mina intervjuer, att det inte
finns koppling till budgetprocessen i kommunen. Hade det funnits en
direkt sadan koppling hade TTIB redan varit en ordinarie process. Byra-
krater ar ofta motstandare till TTIB. De menar att kommunallagen beho-
ver andras for att TTIB ska kunna Overleva och det verkade vara pa gang
2016. Det skulle aven gynna inforande av Deltagande budget. Som laget
var nar jag var dar lever TTIB i ett limbo-tillstdnd. Som mest fanns det
over hundra TTIB i Havanna, 2016 fanns det 20 och inga nya startades.

TTIB har som synes likheter med idén om »community architects» men
man har sallan lyckats driva fram finansiering till omfattande foérandring
av fysisk miljo. | nagra fall har man samverkat med Mikrobrigader och
byggt hus exempelvis at utsatta ensamma mammor. Oftast har de viktiga
fragor som lyfts i TTIB atgardats med mycket begransade finansiering
vilket inneburit att metoden, trots att den av manga betraktas ha myck-
et stor potential, inte generellt kan betraktas som lyckosam. Det fanns
2016 emellertid ett externfinansierat projekt i Kuba, Proyecto Habitat Il,
som fokuserade pa att lara fran alla olika typer av forsok kopplat till idéer
om invanarengagemang i planering och skapa en struktur for att det ska
fungeraialla kommuner i landet. Detta initiativ stammer val med idén om
»community architects». Projektet skulle efter forsta aret soka finansie-
ring externt for att kunna genomfora insatser som invanarna prioriterar.
Hur det har gatt har jag ingen information om.

De manga olika forsok som gjorts i landet med att 6ka invanarnas makt
i stadsutveckling, renovering och planeringen har helt enkelt varit for
lyckosamma, menar en av mina intervjuade. De har slatt i taket for vad
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som ar mojligt i Kuba. Det som behovs ar forandring av system och varje
nystartat projekt soker egentligen former for hur denna systemforand-
ring ska kunna ga till.

Medskapande och sjadlvbyggeri i Argentina

Apa"er'nzanguage‘“‘ Boken »A Pattern Language» (Alexander et al. 1977a)
e T skriven av den Osterrikiska arkitekten Christopher Alex-
8 i .| ander och hans kollegor, verksamma i USA, beskriver
= | ett monstersprék for arkitektur och en metod fér inva-
e nare att tillsammans med utbildade designers utforma
e och bygga bostader. Metoden har prévats i ménga oli-

ka sammanhang over hela varlden, bland annat i Latin-

amerlka sarskilt tillsammans med fattiga befolkningar och det finns flera
intressanta bocker dar de beskrivit sina visioner och erfarenheter
(Alexander et al. 1977b).

Boken om monsterpraket formedlar att det finns en universell arkitektur.
Inte att den uttrycks likadant pa hela jorden, men att det finns en lik-
het - ett sprék - som gar igen, och att man som designer kan anvénda
detta sprak for att kommunicera med invanare eller brukare. Alexander
har blivit kritiserad for denna syn att det finns en universell arkitektur
men vi behover inte g in pa den diskussionen. Det som jag tycker ar
mest intressant med »A Pattern Language» ar istéllet att boken synliggor
designkomponenter och darmed gor dessa tillganglig for alla. Darutéver
beskriver han designprocessen och har en tydlig idé om hur den bor se
ut, en idé som jag delar av nagra olika skal.

Mina tankar om »A Pattern Language» grundar sig i att jag provade me-
toden 1989 tillsammans med en annan arkitektstudent, Jaan-Henrik Kain,
i Mendoza i vastra Argentina dar vi genomférde vart examensarbete.



Studentprojekt 1987: Vi har rest stommen till gemensamhetshuset och gjuter golvet. Don
Juan - en av Brandsens aldsta invénare - ar alltid med och arbetar. En av invanarna visade
sig vara bra pa putsarbete och ledde arbetet med att gora en fin infargad cementyta som
ytskikt pa golvet. Foto: Stenberg & Kain, fotot pa Don Juan troligen Sergio Aguirre.
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Studentprojekt 1987: Kvinnorna var forst tveksamma till att medskapa gemensamhets-
huset men det lossnade ganska snabbt och de hade manga synpunkter och idéer om vad
som skulle rymmas i huset och vilka kvaliteter huset behdévde ha. Foto: Stenberg & Kain.

INAFB REPARATION

Studentprojekt 1987: Det fanns en verkstad med snickerimaskiner men alla var obrukbara
pa grund av brist pa reservdelar och kunskap. En av oss fixade maskinerna efter ett tag
och vi kunde bérja gora vissa arbeten dar istallet for utomhus. Foto: Stenberg & Kain.




Studentprojekt 1987: Tanterna var véra stéandiga supportrar. De designade huset med
omsorg - bade for arbete och vila. En bank i solen ar viktig pa vintern, i skuggan pa

sommaren. Arbetsdagen bérjade och slutade hos dem med »mate». Foto: Stenberg & Kain.

—‘
Studentprojekt 1987: Barnen fanns runt oss under tiden och bidrog pa olika sétt. Gemen-

samhetshuset innehéller ett rum for Iaxlasning, en avdelning for ateranvanding av klader,
en ldkarmottagning och en traditionell bakugn pa garden. Foto: Stenberg & Kain.
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Vi hade som studenter arbetat dér aret innan under sex manader med ett
sjalvbyggeriprojekt i ett slumomrade som heter Barrio Brandsen. Vi var
dar for att lara fran argentinska studenters arbete dar de stottade fatti-
ga manniskor att med sjalvbyggeri skapa cirka 30 bostader. Vi svenskar
deltog i detta for att lara. Vi gjorde aven ett gemensamhetshus i kors-
virkesteknik som vi designade tillsammans med invanarna - med hjalp
av »A Pattern Language» - och byggde tillsammans med dem. Huset
anvandes for moten, som skola, som syverkstad, som bageri, och som
lakarmottagning. Det stod i 30 ar. Det byggda gemensamhetshuset
betydde ganska mycket for invanarnas »empowerment», det blev en
symbol for att de skulle klara sjalvbyggeriet av sina bostader som tog
atskilliga ar att genomfora.

| examensarbetet ett ar senare fordjupade vi oss i Alexanders bok och
genomforde en designprocess fullt ut tillsamman med en av de argentin-
ska lararna, som ville bygga hus tillsammans med sin fru. Huset blev av
olika skal aldrig byggt men nar vi gjorde designen var deras tanke att de
skulle borja bygga direkt och gora allt arbete sjalva med hjalp av vanner.
Familjen hade en tomt att bygga pd men nastan inga pengar, de hade
dock en bil som de tankta sélja for att fa rad med huset.

Ekonomin i landet var i extrem utforsbacke med en inflationen pa 500
procent det aret och nivaerna varierade snabbt, man véxlade pengar flera
ganger om dagen for att inte forlora for mycket. Varor var svart att kdpa
alls eftersom ingen ville salja, entreprenérerna hade svart att sétta pris
och var tvungna att investera pengarna i ndgot samma dag. Ekonomin
var darfor en viktig aspekt under hela designprocessen.

Studentprojekt 1987: Hm.... ndgon matte visst fel... takstoden hamnade for langt ner... Men
inga problem &r oldsliga - vi designade var sitt ansikte att passa in i mellanrummen. Och
vi lyckades efter mdnga om och men kopa ett trad till gdrden! Foto: Stenberg & Kain.



Sa gick designprocessen till

»A Pattern Language» beskriver inte bara husdesign utan aven stads-
planering, den tar alltsd utgadngspunkt i regionen och inleder med ett
antal monster som beskriver designprocessen for detta Overgripande
perspektiv. Nar vi provade metoden i Argentina hade vi inte med den
nivan och det ar inte heller intressant for vart projekt pa Tjorn. Jag tar
darfor inte med den delen av metoden har, utan gar direkt till design av
enskilda bostader.

Alexander poangterade att designprocessen ska ga »fran helhet till de-
talj» och att man ska fatta definitivt beslut for varje monster innan man
gar vidare till nasta. Metoden som vi arkitekter lart i Sverige, att hela tiden
vaxla mellan helhet och detalj, ar alltsa inte nagot som Alexander fore-
sprakar, atminstone inte tillsammans med klienter.

I metoden ligger alltsa att borja med det 6vergripande: tomten och dess
forhallande till sin omgivning och till naturen, solen, vatten, etcetera. |
metoden ligger ocksa att borja bygga huset nar designprocessen natt ett
stadium dér det gar. Detta tillampade vi inte eftersom familjen annu inte
hade rad att borja bygga.

Metoden sager ocksa att man ska valja konstruktionssatt baserat pa dels
anpassning till traditionell teknik, dels att anvanda lokala byggnadsma-
terial. Eftersom Mendoza ar ett jordbdavningsomrade blev detta viktigt.
Modernt byggande i regionen innebar armerade betongpelare med te-
gelstruktur emellan vilket ar dyrt i sig och sérskilt i Argentina pa grund
av att betongindustrin da var korrumperad. Betongkonstruktion ar ocksa
miljomaéssigt daligt ur olika perspektiv. Familjen valde redan innan de-
signprocessen borjade att anvanda korsvirkesteknik som konstruktions-
satt for sitt hus, eftersom de har goda erfarenheter av detta fran Chile
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Bild: Stenberg & Kain

dar man byggt sa i generationer. Deras hus byggs av
lokala material, ar billiga att bygga och star kvar efter
jordbavningar. Vi hade dessutom nyligen anvant tek-

,57// niken i gemensamhetshuset i Barrio Brandsen och
~  visste hur den fungerade. | Alexanders bok ar det
~tankt att man valjer byggteknik sent i processen men

vi stotte inte pa nagra problem for att vi valt tidigt.
Konstruktionen utvecklades dock med hjalp av monstren. Bilden visar en

skiss fran ett monster nr 208 som heter Gradvis forstarkning.

| metoden ligger att vara mycket pa tomten och att gora
en stor del av designen tillsammans med klienten dar pa
plats - och markera den med snéren och pinnar. Manga
designtillfallen med familjen forsiggick alltsa pa tomten -
i 0kenklimat med 30-40 graders varme. Vi hade med oss
solskydd, brasse-stolar, kylvaskor med mat och dryck,
potta till minstingen i familjen, samt BOKEN.

Eftersom »A Pattern Language» finns utgiven pa spanska gav vi familjen
i 1axa infor varje designtillfalle att var och en eller tillsammans forbere-
da diskussion om 5-10 utvalda monster. Sedan diskuterade vi dessa, ett
monster i taget, pa plats, och gjorde anteckningar samt markerade den
beslutade designen for varje monster pa marken. Mannen och kvinnan i
familjen hade valdigt olika syn pa hur de ville att huset skulle se ut sa dis-
kussionerna blev omfattande. Kvinnan, ldkarstudent med fokus pa rums-
liga samband och skillnader mellan privat av offentligt. Mannen, ingenjor
med intresse for olika typer av energimassiga losningar, vilket inte var sa
vanligt pa 1980-talet. Det resulterade i att vi utokade Alexanders bok med
ett antal monster. Dels kom de fran familjens idéer och kulturella historia,
dels var det miljoméassiga nya monster. Vi testade ocksa den slutliga de-
signen pa ett solenergiinstitut i staden.



Ett monstersprak for att designa hem

»A Pattern Language» innehaller totalt 253 olika monster som alltsa till-
sammans formar ett sprak. Varje monster innehaller en »politisk overty-
gelse» om rétt och fel nar det galler ett designelement. Exempelvis star
det pa monstret »farmhouse kitchen» att isolerade kok som ligger sepa-
rerade fran dar familjen mots, ar en rest fran den tid da vi hade servitorer
som lagade maten och fran den tid da kvinnor hade tagit ver den rollen.
Sedan foljer en beskrivande text om detta och en rekommendation: gor
stort kok dar alla far plats, med skona sittplatser och ljust med fonster.
Monstren ar alltsd pd intet satt neutrala. De praglas av en arkitektonisk
och politisk overtygelse.
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Denna politiska styrning var en stor tillgang i den medskapande design-
en tillsammans med familjen eftersom det gav upphov till diskussion. Ofta
tyckte nog familjen efter debatt att Alexander hade ratt men designen
blev inte alltid s& som vi forestéllde oss att Alexander hade foresprakat
om han hade varit processledare. | de fall da familjen inte holl med Alex-
ander sa noterade vi familjens 6vertygelse eller valde bort det monstret.

Designprocessen dokumenterades dels genom text, bilder och foton pa
plats, dels genom att vi arkitekter efterat skrev ner och gjorde skisser
pa de fattade besluten - monster for monster - och successivt lamnade
kopior pa detta till familjen. Ambitionen var att aldrig backa beslut pa
tidigare monster men det behovdes i nagra fall, huvudsakligen pa grund
av att vi inte forstatt fullt ut vad monstret handlade om.

Totalt anvande vi 122 monster som vi tillsammans med familjen design-
ade huset med hjalp av. Har foljer ett urval av dessa, som visar hur vi
arbetade med designen och dokumenterade arbetet.




Monster: Grona vagar

§1 GREEN STREETSw

Alexanders monster & familjens design av vagen in till huset

Monster: PIacerlng av byggnaden

109 Ox5A Lakon ¥ estreonn
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Detta &r ett exempel pa monster
som kommer fran »solboken»,

en bok fran Chile som &r upplagd
pa samma sétt som Alexanders
bok med olika monster och att
designprocessen bor ga fran helhet
till detalj.

Kains

d handsk

handritad

Bilder: Skannade frén tryckt bok ar frén Alexanders »A Pattern L
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Méonster: Platsen, bevattning och dricksvatten
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Bevattning och dricksvatten ar ett exempel pa
monster som familjen lade till i monsterpraket.
Eftersom Mendoza ligger i ett kenomrade &r
vatten en viktig fraga for regionen. All planering
av bostéder, industri med mera utgar fran ett
heltdckande nat av bevattningskanaler som fylls
genom lagring av sn6 och is uppe i Anderna, ett
system som anlades av ursprungsbefolkningar
innan spanjorerna kom. Regionen ar landets
viktigaste frukt- och vindistrikt och bevattnings-
kanalerna &r en forutsattning for detta.

Monster: Kaskad av tak
®
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Det var givande att tidigt borja tanka i volymer
tillsammans med familjen. De blev mer designers
nar vi tog detta steg, forstod monstret och blev
mer kompetenta.



Monster: Intimitetsgradient
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Detta var ett av de mest intressanta monster att designa och diskussionerna var
intensiva for att na det resultat som familjen 6nskade. Efterat konstaterade vi att
detta monster var en huvudorsak till att huset blev sa stort som det blev.

Méonster: Privat terrass mot gatan

Det var intressant att vissa monster var sa svara
att diskutera men att det efter en natts sémn kunde
vanda helt och alla bitar falla pa plats hur enkelt som
helst. Bostad ar verkligen en process!

A Pattern Lz

tryckt bok ar i
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Monster: Kylsystem

Kylsystem var ett ménster som familjen inforde. Passiv kylning &r en viktig fraga i
detta 6kenklimat dar det kan bli 45 grader varmt p4 sommaren. Designprocessen
av detta monster var engagerande och resulterade i ménga nya roliga idéer fran
familjen. De kénde sig néjda med resultaten.



Att planera for och varna trad ar sjélvklart i ett 6kenklimat, eller hur? Faktum

ar att i alla nya bostadsprojekt i Mendoza s&gade de ner alla befintliga trad

innan byggstart! Och efter att husen byggts i raka rader planterades sedan sma
nya trad ut langs bevattningskanalerna. Otroligt resurssloseri! Det resulterade
dessutom i torftig miljo under de 20 &r som de nya traden behdver for att véaxa sig
néagorlunda stora. Dartill bristen pa skugga i detta klimat... For familjen var dock
Tradplatser ett sjalvklart viktigt monster och designprocessen gick smidigt. De
lade aven till ett nytt monster i sammanhanget: Fonténer.

Monster: Kompost, Torrtoalett och Vattenrening

Med monstret om Kompost foljde det med andra element 3
att designa, eftersom familjen redan innan var évertygade om att
de ville ha Torrtoalett och Vattenrening av gravatten. Vid besok i
Mendoza 30 ar senare sag vi att de hade haft helt ratt i sin prognos
att vatten kommer att bli en bristvara. Den stora damm som
mellanlagrar hela regionens vatten var vid vart besok 2017 nastan
helt torrlagd. Mendoza verkar snart hamna i samma situation som
Kapstaden: dricksvattnet stangs tidvis av ut till bostadsomradena!
Forutom att varna vattnet ville familjen med kompost och torrtoalett |
ta hand om naringsémnen fran mat, urin och fekalier for odling.

Kains

handritade and handsk

Bilder: Skannade frén tryckt bok ar frén Alexanders »A Pattern L
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Designen blir nu mer och mer detaljerad.

Monster: Alkov

Exempel pa ett monster som familjen

inte ville ha. Alkover innebar att det

blir trdngt och varmt, det passar inte i
Mendoza p& sommaren.




Monster: Invandiga fonster

Det blev tva invéndiga fonster
mot koket, ett fran entrén och ett
fran kontoret.

Monster: Garderober mellan rum

I AT

handritade and handsk

Bilder: Skanande frén tryckt bok ar frén Alexanders »A Pattern L
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Méonster: Plats for vaser

£L LVING -
Vasijas abajo.

Ett monster skapat av familjen for att ge plats
at keramiska vaser som ska vara en del av det
passiva kylsystemet for huset.

Monster: Klattervaxter
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Ett viktigt monster inte bara for att det &r vackert
nar byggnaden blir del av sin omgivning, utan
dven for att det i Mendoza maste finnas skugga
for vaxthuset pa sommaren - annars blir det
outhardligt varmt och véxterna dor.



Det samlade resultatet och utvéardering

Som namnts tidigare samlade vi designen av alla monster i en parm med
text och skisser, som vi successivt delade med familjen. Designen fanns
ockséa utstakad pa tomten. Vi gjorde aven, efter att designprocessen
var fardig, traditionella ritningar pa huset och tomten, samt byggde en
enkel pappmodell. Modellen byggde vi for att kontrollera hur designen
blev och for att animera familjen och lamna kvar ett tydligt resultat. Sar-
skilt modellen var uppskattad avdem men daven parmen med alla skisser
pa monster. Modellen anvénde vi dven for att géra enkla solstudier.

For oss var det intressant att lyssna pa hur familjen pratade om huset se-
dan nar designen var klar och de tog fram modellen for att visa. De kunde
beskriva varenda liten detalj av huset. Det var DERAS hus!

Vi dokumenterade den tid som vi lade ner i designprocessen. Samman-
lagt traffades vi 30 ganger. Totalt lade vi 27 timmar pa att valja mons-
ter och 78 pa att diskutera dem med familjen och gora design pa plats,
det vill séga totalt 105 designtimmar dar tva arkitekter och tva familje-
medlemmar deltog.

Tillkom 40 timmar for att rita planer, fasader och sektioner at familjen
och solenergiinstitutet, samt uppskattningsvis 20 timmar for att bygga
modell. Tillkom aven tid for forberedelser, det vill saga arkitekternas in-
lasning for att lara om Alexanders metod och alla monster.

Solenergiinstitutet gjorde en utvardering av huset nar designen var far-
dig. Eftersom detta var pa 1980-talet var det en omstéandig process att
fora in alla uppgifter i deras system sa vi gjorde det bara en gang - vi
kunde inte utvardera miljomassiga aspekter successivt som man lattare

Examensarbete 1988: Planer, sektion och modell p& Casa Aguirre. Medskapande design av Monica, Sergio, Jaan-Henrik & Jenny.
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kan idag. Vi visste alltsa inte alls var vi skulle hamna. Vi fick svar att huset
fungerade bra energimassigt. Bland rekommendationerna som de gav
ingick att 6ka tjocklek pa vissa murar, 6ka isoleringen pa vissa véggar
och gora avtagbar isolering for vissa fonsterytor for att hindra energifor-
luster pa vintern (det blir minusgrader i Mendoza vissa manader).

Vi gjorde ett utvarderingsmaéte med familjen och tva inbjudna kritiker ef-
ter att allt var fardigt. Da gick vi genom punkt for punkt ett antal fragor
om designprocessen och lyssnade pa deras kritik och forslag till forbatt-
ringar. Det var intressant att den stress som vi arkitekter ibland kande
fran familjen att komma vidare, egentligen inte hade handlat s& mycket
om att de tyckte att det var en for langsam process, utan mer om att de
blev mer och mer sugna pa att komma till alla detaljer pa insidan av hu-
set. De forstod inte forran efterat, sa de, hur betydelsefullt det &r att ha
med sig utsidan och helheten. Det var forst i ett visst skede i designpro-
cessen som de borjade se hela husets volym framfor sig. Innan dess var
husets utseende indelat i alla olika monster.

Vﬁa'i'wt ‘H s ? ey ‘, e = Y

Examensarbete 1988: bagbok, energianalyé, solstudier och rekommendationer fran soilinstitutet i Mendoza. Medskapande design av Monica, Sergib, Jaan-Henrik & Jenny.
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En viktig synpunkt som familjen framforde var att processen hade kunna
ga snabbare om arkitekterna kunnat alla monster som ett rinnande vatten.
Vivar studenter och séledes i en larandeprocess sjélva. Dessutom genom-
forde vi processen pa spanska, ett sprak som vi inte beharskar till fullo. Att
boken finns pa familjens eget sprak var visserligen en mycket stor tillgang
- troligen en forutsattning. En rekommendation vi fick var att i samtal med
familjen forst forsoka hitta ett monster som for dem framstar tydligt och
forklara hela metoden med utgangspunkt fran det. Vi gjorde vid ett tillfalle
en »karta» Over alla monster och detta hjalpte dem att forsta. Ett alternativ
till att ge familjen monster i boken i laxa efter att vi kort beskrivit dem, hade
varit att mer strukturerat halla miniféredrag om varje monster infor varje
designtillfalle. | en kontrollerad miljo med projektor, ett stort tomt bord for
att skissa pa och tyst omgivning hade detta sakert varit en bra strategi,
men forhallandena sag inte ut s&. Hemma hos familjen var det stokigt med
barn som avbrét, mat som skulle serveras och slaktingar som pratade. Pa
tomten var det stekande hett aven under solskyddet, deras lilla barn var
med ofta sa koncentrationen var inte alltid hundra procent.
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Vi bad ocksa familjen utvardera designen av huset. De skulle forestélla
sig en dag nar de levde i huset och beskriva for oss vad de gjorde timme
for timme fran morgon till kvall. Forst lade vi alltsd upp dagen. Dottern
vaknar kl 6 och sa vidare. Sedan skulle de »spela» dagen. De tyckte det
var svart, kvinnan tyckte det var lattare an mannen. Kanske hade de ing-
en lust att utvardera designen nu nar den antligen var klar... det ligger
juimetoden att inte andra sig! Men det kom fram intressant kritik till slut.
Néagra saker kunde inte paverka designen (som langden pa lekrummet)
men andra gick att fora in (som att ordna for en hangmatta for att ta
sig en lur i). Det rymliga slutresultatet av hela huset diskuterades ocksa.
Storleken berodde mycket pa att familjen pa tre personer da levde pa 15
kvm hemma hos svarforaldrarna, de dromde darfor om massor av plats.
Men skulle de ha rad? Konstruktionstekniken de valde &r mycket billig
och lésningarna for vatten, avlopp, varme, kylning med mera ar effektiva.
Nar huset val star dar skulle det darfor vara billigt att leva i och de
menade att det gjorde att de skulle kunna genomféra ett sa stort hus.
Planen var ocksa att bygga i etapper med kok och badrum forst och
sedan successivt bygga ut de andra rummen.

Tillbaka-blick

Var egen slutreflektion kommer nu 35 ar senare. Alexanders metod ar
intressant av manga olika skél. Den ger kraft! Det kanske ar den tydligaste
fordelen. Familjen gillade designen av huset valdigt mycket! Nar vi hal-
sade pa dem tio ar senare kunde de fortfarande beskriva varenda detalj
i huset. Metoden ger pa sa satt »empowerment» at dem som ska bygga
huset och leva i det. Utan denna kraft ar det extremt svart for dem att
astadkomma en egen bostad, eftersom de inte har ekonomiska resurser
att kopa ett nyckelfardigt hus. Nu byggde de aldrig huset och det tyder
forstas pa att den kraft de fick &nda inte rackte i de motgangar som de
lever. Hur kan metoden vidareutvecklas sa att den ger an mer kraft?
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Det omdome som huset fick av externa inbjudna vid utvarderingen var
att huset har ett traditionellt uttryck som passar in pa landsbygden i
Mendoza, men att det ocksa finns en modern »touch» som goér att man
blir nyfiken pa hur huset har kommit till. Detta tyckte familjen om. De
ville att grannarna skulle vara positiva till att de byggde, men de ville
ocksa attrahera besokare att komma och studera och lara fran deras
miljoinstallationer med torrtoalett, passiv varmning och kylning, rening
av gravatten med mera.

En annan reflektion &r om tiden. Vi tyckte pa plats att det tog lang tid och
designprocessen var ocksa utdragen - den pagick under tre manader.
Sa har efterat tycker vi dock inte att 105 timmar for design och 60 timmar
for dokumentation ar sarskilt mycket. Det hade troligen varit fordelaktigt
att komprimera designprocessen for att minska kanslan av att det tog
lang tid, bade for familjen och for arkitekterna. Samtidigt ar det positivt
om alla hinner reflektera och sdka kunskap mellan tillfallena man maéts.
Det hade ocksa varit svart for familjen att traffas oftare eftersom de levde
sina vanliga liv parallellt.

Det hade definitivt varit béattre att vélja en annan tidpunkt pa aret for att
designa pa tomten, det var alldeles for varmt for att man skulle kunna
téanka bra under den sista manaden. Vi hade heller inte luftkonditionering
dar vi bodde, vilket innebar att vi satte droppskydd pa handlederna nar vi
ritade for att inte forstora ritningarna med svett... Klimatmassig anpass-
ning av designprocessen kan inte underskattas!

| nasta avsnitt ska vi atervanda till Sverige. Hur har dessa tidigare er-
farenheter spelat roll vid formandet av Egnahemsfabrikens designmetod
for sina sjalvbyggare? e






EGNAHEMSFABRIKENS DESIGNMETOD

Rita och bygg ditt eget hus — tillsammans [VERSION 1.0]

Egnahemsfabriken pa Tjorn ar alltsa ett bygg-
centrum som fungerar som stodstruktur for
dem som vill bygga ett eget hus eller hjalpa an-
dra att bygga sina egna hus. Studieforbundet
Vuxenskolan ar en av aktorerna som varit med
och skalet till att vi formade designmetoden
som en studiecirkel. Kursavgiften var 7000 SEK
och 5.000 for studerande/nyanlanda/pensio-
narer. Under hosten 2018 testade vi upplagget
pa fyra intresserade sjalvbyggare som vi hade
fatt kontakt med genom olika utatriktade verk-
samheter under projektets forsta halvar:

[J Enkvinna 65 ar som just skulle pensionera
sig och ville bygga ett litet hus pa sin tomt
for att fa trevligt sallskap och majlighet till
extra inkomst genom uthyrning.

(0 En man 33 ar som ville bygga hus at sin
familj som vantade sitt forsta barn, han

ville bygga lite storre och garna for tva fa-
miljer eftersom som han ville bo med sin
bror med familj.

[J En man 29 ar som ville bygga att litet hus
at sin mamma pa sin brors tomt, dels for
att han vill lara sig bygga och dels for att
gora nagot roligt och meningsfullt.

[J En man 34 ar som annu inte hade nagon
tomt men som ville bygga ett resurseffek-
tivt litet hus at sig sjalv mitt i naturen.

Vi hade alltsad nagon fran varje sarskilt intres-
sant malgrupp i detta forsta test: en aldre per-
son, en person som invandrat och tva unga.
Inga av dessa fyra personer tillhor gruppen
»sérskilt utsatta» pa bostadsmarknaden. Aven
om de inte har valdigt stora ekonomiska till-
gangar har de arbete, kontaktndt och andra
resurser. Vi aterkommer i ett senare kapi-
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tel till en beskrivning av orsakerna till varfor
Egnahemsfabriken under de forsta aren har
haft svart att nd de mest utsatta grupperna
i samhallet: till exempel aldre som star infor
mycket svar ekonomisk situation vid pensio-
nering; nyanlanda som ar hemldsa eller sak-
nar kontaktnat i Sverige; och unga vuxna som
tvingas bo hemma pa grund av bostadsbristen
och inte kommer vidare i livet. Néamnas bor
ocksa att dessa fyra sjalvbyggare bara utgor
en del av Egnahemsfabrikens verksamhet. P&
hemsidan finns information om de byggprojekt
som verksamheten hittills resulterat i [tjorn.
egnahemsfabriken.se/byggprojekt].

Designmetodens utformning

De fyra intresserade sjdlvbyggarna deltog allt-
sa i studiecirkeln som testpatrull for att vi skulle
kunna prova en forsta version av designmeto-
den. De visste att metoden var under utveckling



<

och bidrog i hog grad med kunskap om hur den
kunde bli battre.

Forutom sjalvbyggarna deltog tre volontararki-
tekter i arbetet. Det var unga invandrade arki-
tekter som ville bidra till Egnahemsfabriken ut-
veckling och samtidigt lara om designmetoden
och tillampa den. De har rotter i Syrien, Polen
respektive Libanon och sag deltagande som
ett tillfalle att vidga sina kontaktnat i Sverige.
Det var ocksa ett mojlighet for dem att utveckla
det svenska spraket. Designresultaten foljdes
sedan upp av de ansvariga arkitekterna pa Eg-
nahemsfabriken (Tinna Harling och Erik Berg).
Tinna var ocksa kursledare.

Designmetoden hade ett antal steg som gicks
igenom vid de elva studiecirkeltraffarna som
inleddes med inspirationsforedrag som var
oppna for allméanheten. Dartill inneholl studie-
cirkeln tva studieresor. Bilderna som foljer visa
aven andra aktiviteter vid Egnahemsfabriken.
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Designmetodens olika moment

1. Introduktion

Tid: 2018-09-24, 18:00-21:00.

Plats: Egnahemsfabriken Studio Svanvik.
Deltagare: Sjalvbyggare (kursdeltagare), Studiefor-
bundet Vuxenskolan, Egnahemsfabrikens projekt-
ledning.

Vélkomna deltagarna. Introduktion, genomgang av
program for hosten samt bokning datum och plats
for studieresa 2. Definiera ramar, forutsattningar,
behov och visioner for varje projekt.

Gemensam studieresa 1

2018-09-29: Till Bottna - heldag. Studieresan
organiseras med buss fran Tjorn och vi besoker ett
evenemang i Gerlesborg som ordnas av Aktiva byar
[aktivabyar.se].

2. Kick-off

Tid: 2018-10-01, 18:00-21:00.

Plats: Egnahemsfabriken Studio Svanvik.

Deltagare: Sjalvbyggare, Studieforbundet Vuxensko-
lan, Egnahemsfabrikens projektledning, gastfore-
lasare. Kick-off foregas av offentlig invigning och
visning av EgnahemETT kl 16:00-18:00.

Gastforelasningar: Christian Rubell, Egnahemsfabri-
ken: »En sjalvbyggares historia. Hur man kan bygga
billigt med aterbrukade material». Lena Boman &
John Helmfridsson: »Fran skiss till sjalvbyggeri».



3. Finansiering

Tid: 2018-10-08, 18:00-21:00.

Plats: Egnahemsfabriken Studio Svanvik.

Deltagare: Sjalvbyggare, markagare, Studieforbun-
det Vuxenskolan, Egnahemsfabrikens projektled-
ning, kommunrepresentant (bygglov samt mark och
exploatering), gastforelasare.

Del 1 Gastforeldsning:

Ingrid Westerfors, Coompanion: »Finansiering av
smaskaliga husbyggen. Vad finns det for vdagar? Hur
ska man tdnka?». Detta foredrag blev installt.

De kommunanstéllda berattade om hur man soker
bygglov samt vilka regler om tillganglighet som finns.

Del 2 Diskussion om finansiering och tomter:
Vilka mojliga kreditgivare finns, hur ska kontakterna
tas. Diskussion om platser for husen.

4. Sa gjorde jag - »empowerment»

Tid: Tid: 2018-10-15, 18:00-21:00.

Plats: Hemma hos Erik Berg i hans sjalvbyggda hus.
Deltagare: Sjalvbyggare, markagare, Studieforbun-
det Vuxenskolan, Egnahemsfabrikens projektled-
ning, arkitekt, gastforelasare.

Del 1 Féredrag i helgrupp:
Inspiration och erfarenhetsoverforing fran en tidigare
sjalvbyggare med tanken att starka deltagarna.

Foreldsningsserie i sjalvbyggeri

Féreldsning 1: Mandag 1 oktober kl.18.00-19.30

En sjélvbyggares historia - Christian Rubell

Hur kan man bygga billigt med &terbrukande material.

Fran skiss till sjglvbyggeri - Lena Boman och John Helmfridsson

Féreldsning 2: Méndag 8 oktober kl.18.00-19.00
Finansiering av smaskaliga husbyggen - Ingrid Westerfors
Vad finns det for vagar? Och hur skall man ténka?

Férelasning 3: Mandag 15 oktober kl.18.00-19.30

S4 gjorde jag - Erik Berg

Ska vi behéva bygga hela livet? Frdn nar far man sova till vad hande sedan?
Mitt eget bygge och lite om tillganglighet - Louise Ekeroth

Tillganglighet i sm& bostader - vad galler? Mina erfarenheter som sjélvbyggare.
Plats: Hemma hos Erik Berg OBS! Féranmalan senast 13 okt till
erik@egnahemsfabriken.se

Féreldsning 4: Mandag 12 november kl.18.00-19.00
Omstillning i tanke och handling - Karin Sahler
Att bygga ekologiskt frdn grunden och upp.

Forelasning 5: Mdndag 19 november kl.18.00-19.00
Hur kan man fargsitta och mala sitt hus - Maj-Liz Marcusson
Vilka ekologiska farger finns p& marknaden?

Plats (om inget annat anges): Egnahemsfabriken
Tiérn, Studio Svanvik, Rédgérdarnas vég 9

Entré: 100kr (50kr fér medlemmar)

F6 dlan & info: www iken.se,
Www.sv.se/vast

Vuxenskolan

Studieforbundet

38

Erik Berg, Egnahemsfabriken: »Ska vi behova bygga
hela livet? Fran >nar far man sova?> till »vad hdnde
sen?>, Erik berattar om sin familjs bygge av ett nytt
hus och lada i traditionell stil pd Mjorn». Louise
Ekeroth: »Tillganglighet i sma bostader - vad géller?
Mina egna erfarenheter som sjalvbyggare.»

Del 2 Respektive sjalvbyggare och arkitekt:
»Empowerment». Det ar troligtvis inte sjalvklart for
sjalvbyggare att hen har den kunskap som behdvs
for att vara med och utforma det egna bostadshuset.
Manga tror att arkitekter ensamma besitter all den
kompetens som behovs, andra Overlater makten over
husets utformning till arkitekten mer av tradition eller
kanske av respekt. For att bryta detta monster be-
hovs ett tillitsskapande mote mellan sjalvbyggare
och arkitekt - bara dessa. Den eventuella markaga-
ren ar inte med eftersom hen har ett maktévertag
gentemot sjalvbyggaren, dels pa grund av att hen
ager marken och dels for sin samhallsposition.

Forslag tillitsskapande metod: Volontararkitekten
har en kortlek med foton p& hus som har utformats
av den som bor i det. Eftersom Egnahemsfabriken
mest kommer att producera sméa och billiga hus ska
fotona mest visa denna typ av byggnad. Sjalvbygga-
ren kan garna uppmanas att ta med foton pa favorit-
byggnader ocksa. Sjalvbyggare och arkitekt har en
helt 6ppen diskussion runt dessa foton som gar ut pa
att kompetensgora sjalvbyggaren. Nar de skiljs ska
sjalvbyggaren kdnna »| can do it!».



Gemensam studieresa 2
2018-10-20: Till Orust Ekoby. Bestamdes av gruppen
vid kursstart. Aven datum faststalldes gemensamt.

5. Lar kdnna platsen & markera ut huset
Tid: Dagtid v 42-44, dvs innan nasta traff (kan delas
upp i tva tillfallen).

Plats: Respektive tomt.

Deltagare: Sjalvbyggare, markagare, arkitekt.

Del 1 Lér kdnna platsen:

Klimatet och platsens miljomassiga forutsattningar
ar avgorande for designen. Ha inte med nagra for-
utfattade meningar. Titta och se. Hur ser platsen ut?
Vad séger platsen? Hur ar marken? Sol och skugga.
Trad. Vind. Vatten. Vilka lokala byggnadsmaterial
finns? Vilka hus finns i narheten? Vilka byggnadstra-
ditioner finns? Hur lever man sitt vardagsliv pa denna
plats? Var sitter man utanfor husen? Hur varierar det
Over aret? Se platsen med olika 6gon, stig in med
olika roller. Forsta hela denna plats, dess natur- och
kulturbaserade information. Dokumentera och visua-
lisera platsen.

Del 2 Markera huset pad marken:

Las monstret »Huset pa tomen» innan ni gor detta
moment. Med tanke pa allt som ni lart om platsen,
tank sarskilt pa var solen nar olika arstider och vad
ni ser fran olika platser, var tycker ni att det passar
bast att bygga huset? Ungefar. Inga detaljer an. Bade
sjalvbyggare och markagare ar lika aktiva i diskussio-
nen. Ingen mer an den andre. | vissa fragor kan det

Viat & Prat vid §
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iemsfabriken. Foto: Anna Berglund.

finnas anledning att markdgaren har mer makt. Sla
ner pinnar for horn, dra snoren for yttervaggar. Kann
efter hur det skulle vara att bo dar. Flytta pinnar och
snoren. Satt ut flera alternativa platser. Dokumentera
platsvalen med foto och pa kartor. Lamna pinnar och
snoren dar. Ak dit igen och kann efter mer. Andra do-
kumentationen vid behov.

6. Samtal mellan sjalvbyggare och arkitekt
Tid: 2018-11-05, 18:00-21:00.

Plats: Vi mots pa Egnahemsfabriken. Plats for
grupparbete bokas med respektive sjalvbyggare.
Deltagare: Sjalvbyggare, arkitekt, Studieforbundet
Vuxenskolan, Egnahemsfabrikens projektledning.

Respektive sjélvbyggare och arkitekt i smagrupp:
For att arkitekten ska lara kdnna den eller dem som
ska bo i huset gors en gruppintervju som utgar fran
olika teman enligt nedan. Om det ar flera sjalvbygga-
re som ska bo tillsammans ska alla vara aktiva i sam-
talet, ingen mer eller mindre an andra. Den eventuel-
la markagaren ar inte med i detta samtal. Arkitekten
kan garna ha med en assistent, den ska ge service
av olika slag och underlatta samtalet men inte prata
sjalv. Ha material av olika slag pa bordet som man
kan anvéanda for att visualisera diskussionen. Stora
papper och tjocka pennor. Papp, tejp, kniv, sax, klis-
ter. Sammanfattande dokumentation i text och bild
behdvs for arkitekten och sjalvbyggaren - detta ma-
terial kommer att vara offentligt s& smaningom ifall
deltagarna godkénner det.



A. Gillar—ogillar

Sjalvbyggaren ska tdnka pa ett hem som hen bor i
eller har bott i. Vilken plats i hemmet, inne eller ute,
gillar hen mest, och varfor? Vilken plats gillar hen
minst?

Denna kunskap ar viktig for att den ger information
om vad sjalvbyggaren tycker om och inte tycker om,
baserat pa ett vardagsliv.

B. Privat—offentligt

Las monstret »Graden av privathet» tillsammans.
Sjalvbyggaren ska sedan beskriva vilka funktioner
i hens framtida hus som ska vara helt privata, vilka
som ska vara helt offentliga och vilka som ska finnas
daremellan. Anvand ett stort papper pa bordet. Skriv
och rita med tjocka pennor.

Egnahemsfabriken kommer att producera sma hus
sa detta blir inte en sd omfattande 6vning som nar
man ritar storre hus. Men denna kunskap ar viktig
dels for att den ger information om vad sjalvbygga-
ren tycker ar privat, en asikt som varierar mellan olika
kulturer och darfor ar extra viktig i en satsning med
sjalvbyggare som kommer fran andra lander. Den lilla
skalan gor det ocksa extra viktigt att tanka pa privat-
het sa att man inte av of6rstand lagger till exempel
toaletten pa fel stalle. Dokumentera alla resultat i bild
och foto, ange vilket som ar det slutliga resultatet.

C. Koket
Las monstret »Koket ar husets hjarta» tillsammans.
Sjalvbyggaren ska sedan berétta vad matlagning be-
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tyder fér hen. Ar det en hjartesak? eller inte? vill hen
att det ska bli? eller inte? Vi kanske ar ute och cyklar
att koket ska vara en hjartesak, det maste komma
fram. Om koket ar en hjartesak, da ska sjalvbyggaren
lagga pa bordet hur hen vill ha det. Hur matlagning
gar till. Om manga lagar tillsammans. Om manga
ar i rummet. Hur ett vackert kok ser ut. Vad som ar
funktionellt. Hur belysningen ska vara. Vattnet, om
det ska finns flera poster. Hur forvaring av sopor och
atervinning ska fungera. Kompost?

Dokumentera alla resultat, ange prioriteringar, vad
som ar mest viktigt.

7. Samtal mellan sjdlvbyggare och arkitekt
Tid: 2018-11-12, 18:00-21:00.

Plats: Egnahemsfabriken, Studio Svanvik.
Deltagare: Sjalvbyggare, arkitekter, Studieforbundet
vuxen skolan, Egnahemsfabrikens projektledning,
gastforelasare.

Del 1 Gastforeldsning:
Karin Saler: »Omstallning i tanke och handling - att
bygga ekologiskt fran grunden och upp.»

Del 2 Samtal mellan sjélvbyggare och arkitekt i
smagrupp fortsétter:

D. Zen view

Zen view betyder »fa en glimt» och monstret handlar
om att ta tillvara nagot fint i omgivningen och forma
huset sa att man far syn pa det lite 6verraskande.
Alltsa typ att satta ett litet fonster sa man far syn pa



ett vackert trad eller en sj6 nér man sétter sig pa toa-
letten. Ga alltsa tillbaka till dokumentationen av »Léar
kdnna platsen tillsammans» och notera intressanta
saker i omgivningen som sjalvbyggaren vill skapa en
Zen view av. Dokumentera.

E. Uterum

Att forma utomhusrum ar lika viktigt som att forma
rum inomhus. Det ar sarskilt viktigt i vart fall efter-
som husen kommer att bli sma, man behéver alltsa
uterummen for vardagliga saker. Man kan ténka att
det ar tillfalligt, att man bygger mer efterhand, men
det kan ocksa vara permanent. Vad vill sjalvbygga-
ren forlagga utomhus? Vilka aktiviteter? Vilka funk-
tioner? Diskutera. Ta fram forebilder. Skissa idéer.
Dokumentera.

F. Husets volym

Sist men inte minst ar det dags att sétta ord pa husets
form och husets volym. Hur ska det se ut? Avlangt
och smalt? Tjockt och kort? Taket? Anvand materi-
alen pa bordet och bygg modell. Enkla saker. Idéer.
Helt utan kritik fran nagon, sok inte I6sningar, regist-
rera idéerna. Dokumentera genom att fotografera.

Arkitekten ska hela tiden i detta samtal med sjalv-
byggaren tanka pa att dven registrera det som for
tillfallet &r omajligt. Sa att hen i den fortsatta design-
processen gor huset flexibelt i den man det gar sa
att sjalvbyggaren om nagra ar néar hen kanske sam-
lat mer pengar kan utveckla bostaden s& som hen
drommer om.

Sommarjobbare vid EgnahemsfabriRg
Foto: Anna Berglund.

8. Byggkalkyl, byggmaterial & planering

Tid: 2018-11-19, 18:00-21:00.

Plats: Egnahemsfabriken Studio Svanvik.

Deltagare: Sjalvbyggare, markagare, arkitekter,
platschef, Studieforbundet Vuxenskolan, Egnahems-
fabrikens projektledning, gastforelasare.

Del 1 Gastforeldsning:

Maj-Liz Marcusson, Fargtrappan: »Hur kan man farg-
satta och mala sitt hus? Vilka ekologiska farger finns
pa marknaden?»

Efter kursens slut finns mojlighet till 1 timmas kost-
nadsfri fargradgivning (om bade fargval och kulorval)
av Maj-Liz pa Fargtrappan. Man kan dé boka tid en
fredag pa Egnahemsfabriken.

Del 2 Diskussion i helgrupp:

Motet syftar till att fa pa bordet vilka byggmaterial
som finns tillgdngliga for att bygga huset och vil-
ken konstruktionsteknik som ar mojlig med tanke
pa materialval. Successivt fylls Egnahemsfabrikens
byggkalkylblad i for respektive projekt under mo-
tet. Platschef har information om material, han be-
rattar vad som finns begagnat att tillga for tillfallet
och vad som gar att képa till vilka priser. Han be-
skriver aven en eller ett par konstruktionstekniker
som Egnahemsfabriken kan och som fungerar bra
for sjalvbyggeri. Viktigt att sjalvbyggaren kanner
trygghet och vaxer under métet, det vill saga att
diskussionen fors pa ett satt som inkluderar sjalv-
byggaren och den eventuella markdagaren och gor



dem mer och mer kompetenta. Byggkalkylbladet
ska kdnnas som sjalvbyggarens redskap.

| slutet av motet summeras vilka material som ver-
kar mest intressanta i respektive byggprojekt och
vilka konstruktionstekniker som sjalvbyggaren och
markégaren ar positiva till att anvanda. Dokumen-
tation av detta gors. Beslut om materialval kan aven
goras successivt under designprocessen och ska da
dokumenteras i respektive byggkalkylblad. Vi gar
aven genom vad byggherreansvar innebar.

Arkitekterna utformar forslag till hus
2018-11-19-2018-11-25

Hur mycket arkitekten paverkar designen med egna
idéer beror pa hur mycket hen lyckats »empower»
sjalvbyggaren att ta rodret i designen av sitt hus -
ju mer egenmakt hos sjalvbyggaren, desto battre for
sjalvbyggeriprocessen.

Instruktioner fran Livingston for detta moment, déar
arkitekten alltsa arbetar sjalv:

A. Féltet

Séatt upp alla forstudier pa vaggarna runt om i rum-
met, det vill séga allt som platsen, huset, historien, de
boende och deras drommar har fort fram.

B. Fyrverkeri

Ett tomt papper pa bordet. Dra upp allt som finns och
»maste» finnas. Tomtens granser, det som ar orealis-
tiskt att ta bort eller andra, trad, etcetera. Gor sedan

e i
Sommarjobbare vid EgnahemsfabrikéisFotosAnnaBerglind
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skisser: SOk losningar som svarar mot sjalvbygga-
rens drommar. Dokumentera pé vaggen. Testa olika
varianter. Utan tanke pa realism eller ekonomi. Det &r
en lek. Flytta runt saker fritt. Dokumentera pa vaggen.
Skifta perspektiv. Ifragasatt konstanter, det vill sdga
saker som inte skiftar i olika varianter. Syntetisera va-
rianterna genom att ge dem namn.

[Ta paus en natt minst]

C. Rimlighet

Ta nu mer hansyn till resultaten fran »Samtal mellan
sjalvbyggaren och arkitekten». Forestéll och forsta
anvandningen av huset (lev huset i fantasin). Utga nu
mer fran fysiska begransningar som ar orimliga att
andra av nagot skal. Rita upp nya varianter, satt dem
pa vaggen.

D. Bakgrund och figur

Tank pa huset och tomten in-
spirerat av bilden med vasen
och tva ansikten. Bada har
sin egen existens, bada be-
hover designas lika omsorgs-
fullt, de ska passa ihop men
ingen av dem ska 6verordnas
den andra. Rita upp nya vari-
anter, satt dem pa vaggen.

Arbetet resulterar i ett antal designforslag som
namnges neutralt. Forslagen bor inte dverstiga fem
for att urvalsprocessen sedan ska fungera bra. En
ungefarlig kalkyl upprattas for de olika forslagen.



Arkitekten stammer av designforslagen med plats-
chefen (expert material och bygg) innan nasta fas dar
forslagen utvarderas, men platschefen ar inte med pa
utvarderingen eftersom det finns risk for att sjalvbyg-
gare och markagare i sa fall forminskar sin expertis
for mycket. Arkitekten och platschefen uppdaterar
och konkretiserar tillsammans fardplanen.

9. Presentera och utvérdera

Tid: 2018-11-26, 18:00-21:00.

Plats: Studio Svanvik.

Deltagare: Sjalvbyggare, markagare, arkitekter,
assistenter, Studieférbundet Vuxenskolan, Egna-
hemsfabrikens projektledning.

Arkitekt, sjalvbyggare och markagare tréffas i res-
pektive grupp:

Alla vuxna som ska bo huset maste vara med under
hela motet. Inga storningar ska finnas, varken av
telefoner eller av barn. Arbetet dokumenteras. En
assistent till arkitekten bor finnas med for att skota
dokumentationen och bidra till att utvardera proces-
sen efterat.

A. Fardplanen
Arkitekten repeterar hur fardplanen ser ut inklusive
betalningsplanen.

B. Tomten

Arkitekten repeterar hur tomten ser ut och den fo-
reslagna placeringen av huset, flera alternativ kan
presenteras.

Designstudiecirkel vid Egnahemsfabriken. Foto: Jenny Stenberg.
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C. Sjdlvbyggarens tankar om huset

Arkitekten presenterar sjalvbyggarens design-idéer
for sitt framtida hem (fran intervjun »Samtal mellan
sjalvbyggaren och arkitekten») och fragar om hen
sammanfattat detta ratt. Arkitekten foreslar att det
utgor ramverk for att utvardera designforslagen
och punktar upp detta utvarderingsramverk tydligt.
Arkitekten fragar om det okej, eller ska nagon av de
framtida drommarna féras in i utvarderingsramver-
ket. Ramverket fastslas.

D. Forslagen presenteras och utvédrderas

Arkitekten presenterar sedan neutralt namngivna de-
signforslag, ett efter ett, i langsamt tempo, utan att
ldgga nagra som helst varderingar i dem. Forslagen
bor som sagt inte dverstiga fem for att urvalsproces-
sen ska fungera bra. Alla kan stélla fragor, alla ska
forsta forslagen.

E. Forslagen utvdrderas

| en andra runda utvarderas forslag efter forslag,
nogsamt foljande utvarderingsramverket. Arkitekten
lagger aldrig orden i munnen pa sjalvbyggare och
eventuell markdgare under denna process. Anvand
»Rankning som metod» (Ranger and Westerberg
2004, 102). Metoden innebér att sjalvbyggare och
markagare far ett antal klisterlappar med prickar i oli-
ka farger att sétta pa forslagen for att markera vad de
tycker, det vill sdga sina utvarderingsresultat. Man far
pa varje forslag rosta en gang for varje utvarderings-
kriterium och varje kriterium har en egen féarg. For att



utjdmna inbyggda maktskillnader mellan sjalvbyg-
gare och eventuell markdgare réknas sjalvbyggares
prick som tva roster och markégares prick som en
rost. Ett annat satt att gora det pa ar att sjalvbyggares
prickar ar storre.

F. Summering

Néar forslagen ar utvarderade och dokumenterade
(fotografera alla forslag med prickar pa och note-
ra roster per forslag), summerar arkitekten aterigen
fardplanen, podngterar att det ar upp till sjalvbygga-
ren och den eventuella markéagaren att nu ta hem alla
de utvarderade forslagen, tanka igenom dem, och
atervanda till arkitekten nar de ar redo att fatta beslut.

Efter motet utvarderar arkitekten processen hittills
tillsammans med assistenten och dokumenterar ut-
varderingen.

10. Fatta beslut

Tid: 2018-12-03, 18:00-21:00.

Plats: Egnahemsfabriken Studio Svanvik.
Deltagare: Sjalvbyggare, markagare, arkitekter, as-
sistenter, Studieférbundet Vuxenskolan, Egnahems-
fabrikens projektledning.

Arkitekt, sjalvbyggare och markagare traffas i respek-
tive grupp: Sjalvbyggare och markagare aterkommer
med ett beslut. Genom att utvarderingsramverket ar
anvant bor de kunnat vélja ett forslag och presenterar
detta for arkitekten.

Somimarjsbbae vi

Sommarjobbare vid Egnahemsfabriken. Foto: Anna Berglund.
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Presentationen fordjupas sedan genom att sjalvbyg-
garen beskriver »en dag i huset», det vill sdga hur
hen ror sig i och runt huset fran morgon till kvéll en
vanlig vardag. Det ger information till arkitekten om
det ar nagot i forslaget som behover justeras.

Valet kan alltsa vara latt men Livingston beskriver i
boken (1995: 78-80) fyra scenarier hur klienten kan
reagera annorlunda och hur man som professionell
kan svara pa dessa olika reaktioner for att komma
vidare i processen och hjalpa dem att fatta ett be-
slut (som stdmmer Overens med det de behdver).
»Community architects« lara sig dessa strategier i
sin utbildning. Alla strategier har egentligen det ge-
mensam att man som arkitekt tanker att »vi ar en
hyrd hjarna for att tanka ut klientens hus» (Livings-
ton, 1995: 79) men att processen ocksa ska goras
effektiv, den far inte dras ut i oéndlighet. Att hantera
processen pa ett bra satt kan vara svart, sarskilt om
man ar professionellt inskolad i en annan filosofi an
att Iana ut sin hjarna, och i pressade diskussioner till
exempel borjar havda sin ratt att som skolad arkitekt
att faktiskt ta ansvar for vissa saker. Den féllan ska
man inte ga i, manar Livingston. Till slut har klienten
valt ett av alternativen.

Arkitekterna finjusterar
2018-11-27-2018-12-02

Det valda forslaget finjusteras av arkitekterna i sam-
verkan med platschef och kursledning med hansyn
till behov, 6nskningar, ekonomi, materialtillgang och



framtida mojlig utveckling av hemmet. Ritningar och
andra handlingar produceras av arkitekten. Byggan-
malan gors av Egnahemsfabrikens projektledningen
och lamnas in till kommunen. Om husen ar stora be-
hovs istallet bygglov.

11. Gverlamna och fira resultatet

Tid: 2018-12-10, 18:00-21:00.

Plats: Egnahemsfabriken Studio Svanvik.

Deltagare: Sjalvbyggare, markagare, arkitekter,
platschef, Studieforbundet Vuxenskolan, Egnahems-
fabrikens projektledning.

Alla tillsammans:

Ritningar och annan dokumentation éverlamnas till
sjalvbyggare och eventuell markédgare. Resultatet
firas med mat och prat gemensamt. Sjalvbyggarna
ar nu redo att ta nasta steg i processen, det vill sdga
paborija sjalvbyggeriprocessen. Platschefen med flera
i Egnahemsfabriken valkomnar dem till detta steg,
hur man anmaler sig, och redovisar fardplanen for
sjalvbyggeriprocessen. Vi gor aven en utvardering av
studiecirkeln.




Sa blev designen av de fyra husen
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slag av sjalvbyggeri och byggbrigader. Man kan alltsa
vid behov och intresse képa byggtjanster fran Egna- L 'l/
hemsfabriken och det ar ett viktigt inslag i ekonomin @
eftersom de anstallda snickarna hela tiden maste ha %
uppdrag som drar in pengar till deras Ioner.

Ett av de fyra husen byggdes under 2019 och ett hal-
ler pa att byggas 2020. De byggdes av Egnahems-
fabrikens snickare pa uppdrag, kompletterat med in-
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EVAS HUS. Arkitekt: Tinna Harling. Medskapare: Eva Annerds.

Tva av sjalvbyggarna avvaktar att borja bygga sina
hus - den ena for att han @nnu inte har nagon tomt,

den andra for att den tomt som han képte visade sig
vara komplicerad att bygga pa med den design som
han 6nskar. Bilderna som foljer visar ritningar och fo-
ton pa de fyra husen.
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Hur designprocessen fungerade
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Egnahemsfabriken genomforde en omfat- - i

EVAS HUS. Utvecklad prototyp. Arkitekt: Tinna Harling. Medskapare: Eva Anneras. ‘ ! EVAS HUS. Foto: Jenny Stenberg.
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var i uppstartsfasen var projektledningen for AHMEDS HUS. Arkitekt: Huda Hakky Houda och Erik Berg. Medskapare: Ahmed Salawada. AHMEDS HUS. Arkitekt: Huda Hakky Houda och Erik Berg. Medskapare: Ahmed Salawada.
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Egnahemsfabriken mycket Oppen och flexi-
bel i sokandet efter vagar framat, vilket ocksa
praglade studiecirkeln. Den framsta sjalvkri-
tiken fran kursledningen blev darfor att man
hade tagit sig vatten over huvudet - det blev
en alldeles for omfattande process som kravde
alltfor mycket tid fran involverade. Detta blev
ett problem dels nar det galler deras energi,
de orkade inte med, och i férlangningen ocksa
ekonomiskt sett, eftersom tanken ar att Egna-
hemsfabriken i framtiden ska bli ekonomiskt
sjalvbarande och sjalvbyggarna alltsa ska sta
for kostnaden for den medskapande designen.

Aven sjalvbyggarna tyckte att designprocessen
var for omfattande. De hade manga konkreta
forslag till vad i processen som kunde skalas av,
exempelvis de manga féredragen som gavs - de
hade hellre lagt tiden pa att sitta ner i lugn och
ro med sin respektive arkitekt. Att kursen lag pa
vardagkvallar i vintermorkret upplevdes som val-
digt energikravande. Farre tillfallen och en bland-
ning av vardagkvallar och helger 6nskades.

Volontararkitekterna deltog inte i alla moment
och deras huvudsakliga kritik rorde inte tidsat-
gangen, utan for dem var det den rériga situa-
tionen som var varst. De kom in ganska sent i
processen och blev inte utbildade i designme-
toden - de kande sig darfor otrygga. Det var
oklart for dem vem som hade ansvar for vad.

Sprakliga hinder spadde pa detta problem ef-
tersom de inte pratade svenska obehindrat och
darfor framst kommunicerade pa engelska. De
langa bussresorna fran Goteborg var ocksa en-
ergikravande for dem. Det positiva for dem var
att fa erfarenheten och kontaktnéat. Totalt sett
upplevde de processen som mycket givande
och de gav betydligt mer ros an ris.

Nar det galler »empowerment» fick design-
processen mycket ros. Sjalvbyggarna trivdes
generellt bra i processen, de starkte varandra
pa ett fint satt hela tiden, gruppgemenska-
pen var pataglig och de kédnde sig i slutdndan
mycket kompetenta att designa sina egna hem.
De hade dock velat bygga mer saker med sina
hander under designprocessen. Det var ibland
aven lite »disempowering» for sjalvbyggare att
vanta pa att kursen skulle komma till det som
man sjalv behovde. Detta berodde dels pa att
det fanns ingredienser (framst inspirationsfo-
redragen) som ansags onodiga, men ocksa pa
att de fyra personerna befann sig olika langt i
sin beredskap att designa och bygga. Att en av
dem inte hade tomt var ocksa ett hinder.

Det var aven sa att en hel del moment i design-
processen som beskrivits ovan, helt enkelt inte
genomfordes. Det blev tydligt vid utvardering-
en. Detta berodde delvis pa tidsbristen, planen
var alltsa alltfor ambitiés, men den 0ppna och
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flexibla installningen hos ledningen spelade
ocksa roll: man fattade beslut i farten som inte
var genomtankta. En viktig sjalvkritik rorde
hur designmonstren anvéndes. De sags i teo-
rin som mycket vardefulla for sin potential till
maktforskjutning géllande designen, fran arki-
tekt till sjalvbyggare. Dock lyckades ledningen
varken beskriva eller Iara ut monsterspraket till-
rackligt val till volontararkitekterna, vilket forde
med sig att det designtankandet inte fick ge-
nomslag fullt ut. Arkitekten fick alltsa i flera fall
mer makt 6ver designprocessen dn som varit
avsikten.

En annan missrakning fran ledningens sida var
att sjalvbyggarna inte kande sig byggklara ef-
ter designprocessen. Detta ville man forandra,
man ville att design och byggande skulle ga
mer hand i hand.

Sammantaget gav utvarderingen till svar att
designmetoden behovde:

1. komprimeras

2. oOkaitydlighet

3. vara mer praktisk

4, utvecklas nar det galler monstren

Ett nytt forslag till upplagg formades som
kostnadsberaknades och diskuterades av
Egnahemsfabrikens styrelse i augusti 2019. Det



nya forslaget innebar betydligt lagre kostnader
men fortfarande mer an vad styrelsen férmoda-
de att sjalvbyggarna skulle klara att betala. Hur
skulle vi finansiera resten? Pa kort sikt, och pa
lang. Vi hade inte mer externa medel som kun-
de finansiera processen. Skulle vi verkligen kla-
ra att erbjuda en medskapande designprocess,
eller skulle vi behova retirera och bara erbjuda
en medskapande byggprocess? Kunde vi utifran
ovanstaende erfarenheter forma en strategi for
Small, Medium, Large och se det som en pro-
cess dar vi borjar i det lilla och arbetar oss fram-
at? Finns samarbetspartners som ar beredda
att vara med? Hur skulle vi ga vidare?

Med utvarderingen och erfarenheterna i ryg-
gen formade vi tva nya alternativ: En med-
skapande byggprocess dar sjalvbyggaren an-
vander Egnahemsfabrikens prototyp som kan
modifieras i viss utstrackning; och en medska-
pande designprocess dar sjalvbyggaren ocksa
ar med och skapar formen pa sitt hem. Dessa
presenteras i nasta kapitel.

MARKUS HUS. Arkitekt: Daniela Diaconu & Erik Berg. Medskapare: Markus Mattiasson.

10,70 m
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ENTREPLAN

CHRISTINAS HUS. Arkitekt: Caroline Ekberg, Tinna Harling, Bruno Gongalves
& Sarah Ameer (i ett tidigt skede). Medskapare: Mikael & Christina Stenberg.
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CHRISTINAS HUS, Foto: Ghiistiia Stenberg.




EGNAHEMSFABRIKENS DESIGNMETOD

Rita och bygg ditt eget hus — tillsammans [VERSION 2.0 »LITEN»]

— sjalvbyggeri av fardigritat prototyphus som designats av Egnahemsfabrikens arkitekter

Denna version har som mal att sjalvbyggarna
ska bli byggklara, det vill sdga de ska efter en
gemensam process kanna till alla byggmoment
som ingar i att bygga Egnahemsfabrikens pro-
totyphus och kunna uppfora ett sadant hus till
sig sjalv - tillsammans med andra sjalvbyggare
och med stdd fran Egnahemsfabriken. Totalt
behovs i detta upplagget 330 timmar av invol-
verade och kursen kostnadsberaknas till 75.000
SEK plus moms (se bilaga). Vi har raknat med
lagsta mojliga timarvoden eftersom Egna-
hemsfabriken ar en icke-vinstdrivande rorelse
som drivs som ett socialt foretag.

Med fyra sjalvbyggare kostar kursen 18.500
SEK per person, med atta kostar den 9.200
SEK. Vi tror att de sjalva ar beredda att betala
7-10.000 SEK per person for att fa ett fardigde-
signat hem och bli byggfardiga. Med éatta paral-
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lella sjalvbyggare kan alltsa ekonomin ga runt.
Med utvarderingen i ryggen har de sa kallade
inspirationsféredragen som ar 6ppna for all-
manheten lagts vid sidan av och ar inte obliga-
toriska for sjalvbyggarna - men ligger pa tider
som anpassas till deras process. Inspirations-
foredragen finansieras av Studieforbundet Vux-
enskolan som alltsa tar betalat for dem separat.
Vi har anda inkluderat tiden for inspirationsfo-
redragen i de 330 timmarna for att ge en hel-
hetsbild tidsmassigt.

Tiden for att gora bygglovsritningar av desig-
nen (cirka 8 timmar) &r ocksa nagot som sjalv-
byggarna betalar for separat.

HemETT. Egnahemsfabriken har utvecklat en prototyp
for enkla, billiga, transportabla smahus i tré som kan
varieras beroende pa vilka begagnade byggmaterial
som finns tillgéngliga. Foto: Egnahemsfabriken.



Forberedelser, vara klart innan start

O prototypen fardigritad, olika typer av grund-
laggning fardigritat

0 mallar for Byggplan och Kalkylverktyg

0 budget och finansieringsplan for kursen

(0 kursplan och ansvarig avlénad kursledare
(Tinna, arkitekt)

[0 avlénad arkitekt ansvarig fér markanpassning
och bygglovsritning (Erik eller Tinna)

[0 process for att attrahera sjélvbyggare, atta-tio
intresserade sjalvbyggare anmalda

[0 process for att hitta tomter, alla sjalvbyggare
behover ha sin tomt klar

DEL A

Sjalvbyggarna i fokus - bli startklar

Byggbrigad [tid for sjalvbyggarna: 4 tim, helg].
Alla sjélvbyggare bygger nagot tillsammans
for att lara kdnna varandra och bli starkta i att
de kan bygga. Dagen organiseras av Erik, arki-
tekt, enligt Byggbrigadens upplégg. Christian,
platschef, och snickare ar med, de introducerar
hur man anvander verktygen med mera och
visar alla begagnade material som finns samt
hur man hittar dem i appen. Brigaden formed-
lar konkret kunskap om prototypen och olika
grundlaggning.

DEL C: Bygg ditt hus - tillsammans, 2 tillfallen.
Sjalvbyggarna képer dven vid behov individuell handledning och bygghjalp:
- 2dagar helg
-1enl.ok.
Mojligt scenario for utbredning i tid DEL B: Placera ditt hus pa tomten och séka bygglov, 2 tillfzllen:
Designmetod 2.0 »LITEN» - 1dag helg
-1enl.6k.

Process attrahera
sjalvbyggare.
Kursplan &
kursledare.
Rekrytering
mentorer.

Budget &
finansierings-
plan.
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DEL D Inspiration: 1 féredrag & 1 studieresa.

Gora material & boka lokaler.
Engagera foreldsare.
Sjélvbyggare insatta i prototypen.
Sjalvbyggare vélja grund.

DEL A: Sjalvbyggarna i fokus - bli
startklar, 3 tillfallen:

- 1 dag helg

- 1 vardagkvall

-Tenl.6k.

Sjalvbyggarna klara.
Utstallning och fest.
Utvdrdering med forslag till
andringar for ndsta omgang.

Sjalvbyggarna bygger, képer vid
DEL D Inspiration: 1 féredrag. behov individuell handledning
och bygghjalp.

Veckom&ten for gemensam

8-10 sjalvbyggare anmalda. S
uppféljning.

Process hitta tomter.
Rekrytering volontararkitekter.
Mallar Byggplan & Kalkyl.

Bild: Jenny Stenberg

5 6 7 8 9 10 11 mén




Bygglov och regler inklusive energikrav, till-
ganglighetskrav, information om attefallshus
med mera [3 tim inkl fika, vardagkvall]. Kalky-
lering och finansiering. Tidsplan och byggpla-
nering. (alla sjalvbyggare tar med datorer med
internetuppkoppling)

A. Kommunrepresentant berattar om lagar och
regler samt visar en bygglovsansokan for ett
litet hus och beskriver hur man soker.

B. Erik visar Kalkylverktyget och hur man an-
vander det. | en kort workshop far alla borja
fylla i sitt hus i verktyget som ligger forberett
pa google-drive. De fortsétter sjalva hemma.

C. Erik eller Christian visar verktyget for hur man
byggplanerar sitt projekt och alla far borja
fylla i sin Byggplan som ligger pa google-
drive. De fortsétter sjalva hemma.

Uppfoljning kalkylering och finansiering [2
tim per sjalvbyggare, tidpunkt enl. 6.k. med Erik
& Christian]. Individuell handledning for respek-
tive sjalvbyggare, som syftar till att gora klart
Kalkylverktyg och Byggplan och tillsammans
vardera realismen samt kolla av att sjalvbygga-
ren kommer att klara av finansieringen. Kalkyl-
verktyget och Byggplanen som ligger pa goog-
le-drive revideras alltsd under motet. Resultat:
sjalvbyggaren ska veta att hen kommer ha rad
att bygga.

DEL B Utforma ditt hus

Placera huset pa tomten [2 tim per sjalvbygga-
re]. Respektive sjalvbyggare och arkitekt (Erik
eller Tinna) traffas pa tomten och valjer plats for
huset.

Sok bygglov [Uppskattad tid: 8 tim]. Sjalv-
byggarna soker bygglov med hjalp av sin arki-
tekt (Erik eller Tinna) och betalar separat for det
arbetet.

DEL C Bygg ditt hus - tillsammans

Byggbrigad [Heldag, vecka 1]. Alla sjalvbyggare
bygger en byggnadsdel tillsammans, som kom-
mer att behovas for nagot av deras hus. Dagen
organiseras av Erik och syftet ar att engagera
och stérka alla. Platschef och snickare ar med,
de ger individuella korkort till sjalvbyggarna for
maskiner och verktyg. Pa eftermiddagen organi-
serar Erik ett samtal dar sjalvbyggarna berattar
var de ar i processen och hur deras plan fram-
at ser ut. Planerna diskuteras och justeras med
hjalp av Erik, Christian, med flera. Sjalvbyggarna
uppdaterar sin respektive tavla pa vaggen.

Byggbrigad [Heldag eller helg, vecka 2]. Alla
sjalvbyggare bygger tillsammans en grund, drar
vatten- och avloppsror, dra ror for el, bygger en
vagg, satter ett fonster, en dorr, gor tak, lagger
ett golv, bygger en mellanvdagg, en badrums-
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vagg och ett badrumsgolv, gor badrumsinred-
ning och en koksinredning. Dagen organiseras
av Erik och syftet ar att engagera och starka
alla. Platschef och snickare &r med. Objektet ar
forhoppningsvis ett hus som tidigare cirkeldel-
tagare bygger pa just da. D& kan Christians tid
betalas av det projektet och deltagarnas tid blir
som en brigad. Husédgaren bjuder pa mat.

Individuella handledning med Erik & Chris-
tian efter behov for respektive sjalvbyggare.
Bygghjalp med Christian och snickarna. Detta
betalas for enligt timprislistan. [Uppskattat antal
timmar: varierar mycket]

Foto: Anna Berglund.




DEL D
Inspirationsféredrag sjalvbyggeri

Foredragen vander sig bade till sjalvbyggarna och
till en intresserad allménhet. Foredragen ér frivilliga
for sjalvbyggarna och ligger separat pa en egen dag
men innehéll och tidpunkt ar anpassat efter deras
behov. Inspirationsforedragen finansieras av SV och
de tar en avgift per besokare. Plats: Egnahemsfabri-
ken om det passar, annars annan plats.

1.  Sa gjorde jag - en sjalvbyggare berattar om
byggande av sitt hus [2 tim, vardagkvall]. En
som haft erfarenhet av att bygga ett litet billigt
hus. (efter Tomten i Del B ovan)

2. Billigt bostadsbyggande - vem finansierar?
[2 tim, vardagkvall]. Vad kostar billiga bostader?
Vad sager bankerna om finansiering? (bjud in)
Intresserade markagare som vill bekosta byg-
gande pa sin tomt (bjud in). Exempel pa crowd-
funding av bostadsbyggande (bjud in). (efter
Bygglov och kalkylering mm i Del B ovan)

3. Studieresa - medskapande design och sjélv-
byggeri av billiga bostader [Heldag med buss,
helg]. (innan DEL C Bygg ditt hus - tillsam-
mas)




EGNAHEMSFABRIKENS DESIGNMETOD

Rita och bygg ditt eget hus — tillsammans [VERSION 2.0 »STOR»]

— det vill sidga med arkitekt och inklusive medskapande design av sjdalvbyggarnas hus

Denna version har som mal att sjéalvbyggarna
bade skapar sitt eget hem och blir byggklara. De
ska alltsa designa huset och sedan kunna uppfo-
ra det - tillsammans med andra sjalvbyggare och
med stod fran Egnahemsfabriken. Totalt behovs
i detta upplagget 770 timmar av involverade och
kursen kostar 145.000 SEK plus moms (se bilaga).
Med fyra sjalvbyggare kostar kursen 36.000 SEK
per person, med atta kostar den 18.000 SEK. Vi
tror att de sjalva ar beredda att betala 7-10.000
SEK per person for att fa ett designat hem och
kdnna sig redo att bygga, vara byggfardiga. Det
saknas alltsa 71.400 SEK per kurs for att denna
version ska ga runt, om vi har atta parallella sjalv-
byggare som betalar 9.200 SEK i avgift.

Inspirationsforedragen som ar oppna for all-
manheten ligger liksom i den forsta versionen
vid sidan av. Den ér alltsa inte obligatoriska for

sjalvbyggarna men ligger pa tider som anpassas
till deras process. Inspirationsforedragen finan-
sieras av Studieforbundet Vuxenskolan som tar
betalat for dem separat. Vi har dnda inkluderat
tiden for inspirationsforedragen i de 770 timmar-
na for att ge en helhetsbild tidsmassigt.

Tiden for bygglovsritningar (cirka 8 timmar) ar
ocksa nagot som sjalvbyggarna betalar for sepa-
rat. Volontararkitekterna ar medraknade i tid men
inte i pengar eftersom de »ersatts» genom att de
far en utbildning i medskapande design. Varje vo-
lontararkitekt har en mentor, det vill sdga en erfa-
ren arkitekt som kan ge rad och som ar ansvarig
arkitekt for slutresultatet. Mentorerna avionas.

Vi raknar som sagt med lagsta mojliga timarvoden
eftersom Egnahemsfabriken ar en icke-vinst-
drivande rorelse som drivs som ett socialt foretag.
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Forberedelser, vara klart innan start

[J budget och finansieringsplan for kursen

[ kursplan och ansvarig avlénad kursledare (Tin-
na, arkitekt)

rekrytering av avlonade mentorer - férutom Tin-

O

na och Erik - som ansvarar for 2-3 volontéararki-
tekter var

process for att attrahera sjalvbyggare, atta-tio
intresserade sjalvbyggare anmalda

process for att hitta tomter, alla sjalvbyggare
behover ha sin tomt klar

fardiga mallar for Byggplan och Kalkylverktyg
alla sjalvbyggare behover bli insatt i Egnahems-
fabrikens prototyp/byggnadstyp (arvoderat
mote med Christian, platschef & Erik, arkitekt)
[1tim per sjalvbyggare, tidpunkt enl. 6.k.]

[J alla sjalvbyggare behéver i samrad med fabri-

oo o0 O

ken ha valt typ av grund som passar pa tomten



(arvoderat mote med Christian & Erik) [1 tim
per sjalvbyggare, tidpunkt enl. 6.k.]

O rekrytering av en volontararkitekt per sjalvbyg-
gare (i processen ingéar att besoka Egnahems-
fabriken och fa en introduktion om vad vi gor)

DEL A Utbildning av volontar-
arkitekter och mentorer

Filosofin bakom Egnahemsfabrikens strategier [Tid
for sjalvbyggarna: 4 tim, helg]. Beskrivning av hela
design- och byggprocessen inkl Byggplan. Beskriv-
ning av den byggteknik som anvénds [oftast] i fabri-
ken. Utbildning i designmetoden - hur gor man, steg
for steg (tonvikt). Volontararkitektens ansvar. Val av
mjukvara. Info och fragor. Mentorns ansvar. Info och
fragor.

Deltagare:

Kursledning (Tinna), projektledare (Erik), alla volon-
tararkitekter, alla mentorer. Platschef (Christian) och
snickare med i borjan. Forskare (Jenny) med pa Ut-
bildning i designmetoden.

Resultat:

Alla kédnner varandra - det blir ett team.

Alla kanner sig trygga i sina roller och ansvar.
Alla kan designmetoden.

Mojligt scenario for utbredning i tid
Designmetod 2.0 »STOR»

Process attrahera
sjdlvbyggare.
Kursplan &
kursledare.
Rekrytering
mentorer.

Budget &
finansierings-
plan.
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- 2 dagar helg
- 1 vardagkvall
-1enl.ok.

DEL C: Rita ditt hus - tillsammas, 4 tillfallen:

DEL E Inspiration: 1 féredrag

och 1 studieresa.

DEL B: Sjalvbyggarna i fokus - bli startklar,

4 tillfallen:

- 1dag helg

- 2 vardagkvallar
-Tenl.ok.

DEL E Inspiration: 1 féredrag och 1
studieresa.

Gora material & boka lokaler.
Engagera foreldsare.
Sjalvbyggare insatta i prototypen.
Sjalvbyggare valja grund.

DEL A: utbildning av volontararki-
tekter och mentorer (4h, helg).

DEL E Inspiration: 1 foredrag.

8-10 sjélvbyggare anmalda.
Process hitta tomter.
Rekrytering volontararkitekter.
Mallar Byggplan & Kalkyl.

Sjélvbyggarna
soker bygglov.

Sjalvbyggarna bygger, koper vid
behov individuell handledning
och bygghjalp.

Veckométen fér gemensam
uppfdljning.

DEL E Inspiration: 1 féredrag.

DEL D: Bygg ditt hus - tillsam-
mans, 2 tillféllen heldag (vardag
eller helg).

Sjalvbyggarna képer dven vid
behov individuell handledning
och bygghjalp.

Sjélvbyggarna klara.
Utstalining och fest.
Utvérdering med férslag till
andringar for nasta omgéng.

DEL E Inspiration: 1 foredrag.

10 11 12 13



DEL B
Sjalvbyggarna i fokus - bli startklar

Byggbrigad [4 tim, helg]. Alla sjalvbyggare och
volontarer bygger nagot tillsammans for att lara
kénna varandra och bli starkta i att de kan byg-
ga. Aven mentorer vilkomna (oavlénade).

Dagen organiseras av Erik. Brigaden formedlar
praktisk kunskap om den byggteknik som Eg-
nahemsfabriken oftast anvander. Platschef och
snickare med, de introducerar hur man anvan-
der verktyg med mera och visar alla begagnade
material som finns samt hur man hittar dem i
appen.

Pa lunchen organiserar Tinna ett samtal dar
sjalvbyggarna beréttar om sig sjalv och sina
tankar och idéer om vad de vill bygga. Pa vag-
gen finns forberett en tavla per sjalvbyggare
som de kan borja fylla pa med text och bilder.

Tomten [2-4 tim inkl utefika, ljus vardagkvall].
Alla sjalvbyggare och volontarer &ker runt och
visar varandra sina tomter. Erik eller Christian
ar med. De éar forberedda att svara pa sjalvbyg-
garnas fragor om finansiering sa att den fragan
kommer pa bordet.

Bygglov och regler inklusive energikrav, till-
ganglighetskrav, information om attefalls-
hus med mera [3 tim inkl fika, vardagkvall].

Kalkylering och finansiering. Tidsplan och bygg-
planering. (alla sjalvbyggare ta med datorer
med internet)

A. Kommunrepresentant berédttar om lagar och
regler samt visar en bygglovsansokan for ett
litet hus och beskriver hur man soker.

B. Erik visar Kalkylverktyget och hur man an-
vander det. | en kort workshop far alla borja
fylla i sitt hus i verktyget som ligger forberett
pa google-drive. De fortsatter sjalva hemma.

C. Erik eller Christian visar verktyget for hur
man byggplanerar sitt projekt och alla far
borja fylla i sin Byggplan som ligger pa
google-drive. De fortsatter sjalva hemma.

D. Sjalvbyggarna uppdaterar hela tiden sin tav-
la pa vaggen.

Uppfoljning kalkylering och finansiering
[1,5 tim per sjélvbyggare, tidpunkt enl. 6.k. med
Erik & Christian]. Individuell handledning med
Erik & Christian for respektive sjalvbyggare och
volontararkitekt, som syftar till att gora klart
Kalkylverktyg och Byggplan och tillsammans
vardera realismen samt kolla av att sjalvbygga-
ren kommer att klara av finansieringen. Kalkyl-
verktyget och Byggplanen som ligger pa goog-
le-drive revideras alltsd under métet. Resultat:
sjalvbyggaren ska veta hur stort man kommer
ha rad att bygga.
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DEL C Rita ditt hus - tillsammans

Placera huset pa tomten [2 tim, enl. 6.k. ]. Res-
pektive sjalvbyggare och volontéararkitekt tréffas
pa tomten och valjer plats for huset med hjalp
av »Designkort 1: Huset pa tomten». Valet stdms
av med mentorn.

Samtal mellan sjélvbyggare och arkitekt
[6 tim inkl lunch, helg]. Tinna, Jenny och volon-
tarerna har traffats innan och planerat dagen.
Sjalvbyggarna har fatt designkorten att lasa pa
i forvag. Dagen inleds med ett kort gemensamt
foredrag om designmetoden (max 30 min). Se-
dan sitter respektive sjalvbyggare och volontar
ner resten av dagen och genomfor en workshop
baserad pa »Designkort 2-6». Det behdvs allt-
sa ett separat ljudavskilt rum per sjélvbyggare
och olika hjalpmedel for designprocessen (stora
papper, kartong, lim, dator, etcetera). Tinna med
flera alternerar och ger support dar det behovs.

Resultat: Vid dagens slut har respektive sjalv-
byggare en tydlig idé till sitt hus, som dokumen-
terats i text, bilder och en modell.

Volontérarkitekterna ritar upp forslaget i Sket-
chup eller for hand. Mentorn granskar forslagen
ur olika synvinklar och anger saddant som mas-
te dndras med tanke pa lagar och regler, samt
kommer med andra foreslagna forbéttringar.
[Uppskattat antal timmar: 16 tim for volontarer
och 2 tim for mentorer]



Aterkoppla och utvirdera [6 tim inkl middag,
helg].

A. Respektive sjalvbyggare och arkitekt sitter
ner och tittar pa resultatet tillsammans. Det
behovs alltsa ett separat ljudavskilt rum per
sjalvbyggare.

B. Ar allt som sjdlvbyggaren forvéntade sig?
Arkitekten noterar vilka justeringar som be-
hover goras.

C. Alla sjalvbyggare och arkitekter satter sig
tillsammans och respektive sjalvbyggare
presenterar sitt hus. Alla reflekterar over var-
andras hus och foreslar forbattringar. Res-
pektive sjalvbyggare talar om ifall man vill att
arkitekten andrar nagot ytterligare. Arkitek-
ter noterar.

D. Gemensam middag for att fira att designen
ar i stort sett klar. Vanner kan bjudas in. Skis-
serna kan sitta pa vaggen. Modellerna visas

upp.

Arkitekterna finjusterar forslagen och men-
torerna kollar av dem igen [4 tim for volontarer
och 1 tim for mentorer]. Skisserna mailas till
sjalvbyggarna med flera. Sjalvbyggarna upp-
daterar sin respektive tavla pa vdaggen i Egna-
hemsfabriken.

Soka bygglov [Uppskattat antal timmar for
bygglov: 8h]. Sjalvbyggarna soker bygglov pa
eget initiativ. De avgor alltsa sjalva om de vill
kopa denna tjanst fran volontérarkitekterna/
mentorerna och avtalar om det separat.

DEL D Bygg ditt hus - tillsammans

Byggbrigad. Alla sjalvbyggare bygger en bygg-
nadsdel tillsammans, som kommer att behévas
for nagot av deras hus. Dagen organiseras av
Erik och syftet ar att engagera och starka alla.
Platschef och snickare &r med, de ger individu-
ella korkort till sjalvbyggarna for maskiner och
verktyg.

Pa eftermiddagen ett samtal organiserat av
Erik, dar sjalvbyggarna beréattar var de ar i pro-
cessen och hur deras plan framat ser ut. Pla-
nerna diskuteras och justeras med hjalp av Erik,
Christian, med flera. Sjalvbyggarna uppdaterar
sin respektive tavla pa vaggen.

Byggbrigad. Alla sjalvbyggare bygger tillsam-
mans en grund, drar vatten- och avloppsror,
drar ror for el, bygger en vagg, satter ett fonster,
en dorr, gor tak, lagger ett golv, bygger en mel-
lanvagg, en badrumsvagg och ett badrumsgolv,
gor badrumsinredning och en koksinredning.
Dagen organiseras av Erik och syftet ar att en-
gagera och starka alla. Platschef och snickare
ar med. Objektet ar forhoppningsvis ett hus som
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tidigare cirkeldeltagare bygger pa just da. Da
kan Christians tid betalas av det projektet och
deltagarnas tid blir som en brigad. Husagaren
bjuder pa mat.

Individuella handledning med Erik & Christian
efter behov for respektive sjalvbyggare. Bygg-
hjalp med Christian och snickarna. Detta beta-
las for enligt timprislistan.

DEL E Inspirationsforedrag sjalvbyggeri

Foredragen vander sig bade till sjalvbyggarna, volon-
tarerna och till en intresserad allmanhet. Féredragen
ar frivilliga for sjalvbyggarna och ligger separat pa
en egen dag men innehall och tidpunkt ar anpassat

efter deras behov. Inspirationsforedragen finansieras

av Studeforbundet Vuxenskolan och de tar en avgift

per besokare. Plats: Egnahemsfabriken om det pas-
sar, annars annan plats.

1.

Sa gjorde jag - en sjalvbyggare berattar om
bade design och byggande av sitt hus [2 tim,
vardagkvall]. En som haft erfarenhet av att byg-
ga ett litet billigt hus. (efter Tomten i Del B ovan)

Billigt bostadsbyggande - vem finansierar?
[2 tim, vardagkvall] Vad kostar billiga bostader?
Vad sager bankerna om finansiering? (bjud in)
Intresserade markagare som vill bekosta byg-
gande pa sin tomt (bjud in). Exempel pé crowd-
funding av bostadsbyggande (bjud in). (efter
Bygglov och kalkylering mm i Del B ovan)



3. Studieresa - medskapande design och sjalv-
byggeri av billiga bostader [Heldag med buss,
helg]. (efter Del B Sjalvbyggarna i fokus - bli
startklar)

4, Studieresa - medskapande design och sjalv-
byggeri av billiga bostader [Heldag med buss,
helg]. (efter DEL C Rita ditt hus - tillsammas)

5. Bygginspiration genom att besoka till exempel
Eriks hus eller Tinnas nya gasthus och fa hora
hur arbetet I6pt och kunna stélla fragor [2 tim,
vardagkvall].

6. Attvalja fargsort och kuldr [2 tim, vardagkvall].

Alexanders monstertankande utvecklas
till Egnahemsfabrikens DESIGNKORT

Vi hade mycket goda erfarenheter av att anvanda
Christopher Alexanders bok med designmonster i
Argentina, tillsammans med familjen som skulle for-
ma sitt hus. Kvinnan och mannen fick monster i laxa
infor varje traff och det fungerade bra pa flera sétt.
Det gav de dem insyn i arkitektens varld, de fick verk-
tyg att lara om hur en designprocess gar till och vil-
ken kunskap som ligger bakom olika val. Boken gav
dem éaven verktyg att prata med varandra om sina
olika preferenser - den gav med sitt politiska bud-
skap upphov till diskussion. | dessa samtal utveckla-
des de som personer och vi som arkitekter fick insyn
i denna process och det blev var uppgift att vagleda
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e

Foto: Anna*

dem fram till beslut - successivt fran helhet till detalj.
Boken uppmuntrade dem &ven att utveckla metoden.
Monstersprakets tydlighet avslojade namligen néar
det saknades komponenter som var viktiga for famil-
jen. Det ledde till att vi utvecklade nya monster som
dels rorde miljoaspekter (konkreta ekologisk 10sning-
ar), dels rorde kulturella aspekter (hur ser hus ut dar
de bodde och vad ville de anknyta till).

Nér vi gjorde den forsta designprocessen (1.0) i Eg-
nahemsfabriken hade vi inte hunnit forma nagon text
eller instruktion for de moénster som vi hade kommit
fram till troligen behdvdes i processen. Alexanders
bok fanns visserligen tillganglig men vi hann inte
djupdyka i den under designens gang. | ndgon man
kom det med eftersom Tinna och Erik kan metoden
till viss del, men i ytterst begransad omfattning. Vo-
lontararkitekterna hann heller inte f& nagon under-
visning i metoden.

Vis av den erfarenheten har vi infor nasta steg av de-
signprocessen (2.0) valt ut ett fatal monster som vi
anser oumbarliga. Med Alexanders bok som férebild
har dessa monster fatt en mycket kort beskrivning,
betydligt kortare an forebildens. Med ett enkelt sprak
riktat till en bred allmanhet vagleder de pa ett konkret
séatt sjalvbyggaren och arkitekten att ta sig an rdesign-
moment. For att komprimera kursen till det yttersta,
har endast sex sadana designkort formats. Nagra ar
mycket lika Alexanders, andra ar forandrade for att
stdémma med var kontext, eller helt nyskapade.



DESIGNKORT 1: HUSET PA TOMTEN

BYyggnader placeras med fordel pa den »fulastes platsen — inte den vackraste eller den som dir Littast att bygoa
pé. De fina platserna vill man ju ha kvar for att se det vackra och anviinda dem {or sitt vardagsliv utomhus.

Sjalvbyggare och arkitekt besoker tomten vid en tidpunkt nér vadret ar bra. Ta

med A3-papper pa en skrivbrada, tumstock eller graderat matband, plastband att

markera saker med, liten sldgga och pinnar att sla ner i marken:

v Om du bara har tumstock: Méat upp din steglangd genom att stega tio-tjugo
steg och mata avstandet. Tva steg ar cirka 1,5 meter pa platt mark men det
varierar med person och plats.

Inspektera tomten tillsammans:

v Sétt ut ungefarliga tomtgranser med pinnar.

Notera pa pappret hur man kommer till tomten till fots, med cykel och bil.

Notera vaderstreck genom att ta ut det med kompassapp i mobilen.

Notera vad grannarna har i narheten av din tomt.

Notera kvaliteter pa tomten: fina trad, fina buskar, berg i dagen, rinnande vat-

ten, branter, fin mossa, fina sittplatser, fina platser for odling, fint ljus, vackert

ljud, myrstackar, med mera. Satt ut dessa pa pappret genom att méata/stega

fran granserna. Satt plastband pa trad, buskar, med mera som ér fina och

bor sparas.

v Notera potentiella problem pa tomten till exempel bldta partier, sorkhal, sjuka
vaxter, avfall, etcetera.

SSS S

Forestall er ditt hus pa tomten:
v/ Var passar huset pa tomten? Var gar solen upp och ner, vinter och sommar?
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Var finns fin utsikt som du vill se inifran huset? Varifran blaser det vinter
och sommar? Var ar det torrt och bl6tt? Vad vill du slippa se? Placera huset
med hansyn till noterade kvalitet (forstor inte) och problem (I6s dem med
din byggnad).

v Hur ndrmar man sej huset? Var ska entrén vara?

v Vilken form ska huset ha? Foredrar du ett langt smalt hus eller kvadratiskt?

v Hur stort ska huset vara i markplan? Den ungefarliga storleken som du har
rad med vet du redan men du kan bygga en vaning eller tv4, vilket ar bast
for platsen?

v Sétt ut pinnar for hornen pé huset.

Nar huset ligger pa den platsen, diskutera hur du léser:

Vatten. Var ska eventuell borrad brunn vara?

Avlopp. Var ska eventuell egen avloppsanlaggning placeras?

Solceller. Var ska eventuell fristdende solceller och vattensolvarme fa plats?
Odling. Var ska eventuell odlingsmark finnas eller vaxthus sta?

Bil. Var ska eventuella bilar parkeras?

A NN NN

Justera platsen om det behdvs och notera husets slutliga placering pa pappret.
Sétt upp det pa din tavla i Egnahemsfabriken. Fota alla dokument och lagg i din
folder pa google drive. Volontararkitekten stammer av huset placering med sin
mentor.



DESIGNKORT 2: GRADEN AV PRIVATHET

Oow inte rummen L en byggnad dr ordnade i en sekvens som wmotsvarar deras grad av privathet,
sé kommer bessk av frimlingar, vinner, gister, kunder och familj kinnas Lite obekvimet.

Olika rum kanns olika privata. Sovrum eller sovplats ar kanske det mest privata.
Badrum kommer ofta dérefter. Arbetsplats ligger ndgonstans mittemellan. Kok ar
for manga méanniskor den mest offentliga platsen. Nar rum eller funktioner féljer
graden av privathet kanns det lugnt for besokaren att komma in i ett hem genom

Alexander 1977: 612.
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att personen genom utformningen forstar hur langt in i privatheten som man for-
vantas rora sig, vissa kan ga langre an andra. Det kdnns ocksa tryggt for den som
bor dar. Exempelvis kdnns det mer tryggt att ha sovrum langst bort fran ytterdor-
ren om man tycker att sovrummet ar den mest privata platsen.

Men hur man ser pa detta varierar mellan olika méanniskor. Detta monster gar ut pa
att just du ska tanka igenom hur du ser pa privathet i din bostad. Eftersom du ska
bygga ett litet hus sa ténker ni funktioner istallet for rum nar ni gor detta monster.
Ta med alla funktioner du vill ha, det vill séga aven de som kanske hamnar utom-
hus eller i en annan byggnad.

v Notera alla funktioner i ditt hem pa var sin post-it-lapp. Laga mat, sova,
duscha, etcetera.

v Vilken funktion upplever du som mest privat? Vad kommer efter det? Tank
och diskutera. Det ar sjalvbyggaren som viljer.

v Légg alla funktioner i rad fran mest privat till mest offentligt. Numrera.

v Dra streck mellan funktioner som du vill ha en nara relation mellan.

v Spara resultatet genom att satta upp det pa ett pappersark.

Nar detta designkort ar klart har sjalvbyggare och arkitekt en idé om vilka funktio-
ner som huset och tomten ska rymma och hur dessa funktioner bor forhalla sej till
varandra. Om det gar att uppfylla &r en senare fraga.



DESIGNKORT 3: KOKET AR HUSETS HJARTA

Att Laga mat - tillsammans — kan vara lika njutningsfullt som att dta tillsammans.

Att separera kok fran matplats och finrum blev efterstravansvart i rika hem med
tjanare och det forde enligt arkitekt Alexander senare med sig att kvinnor, vilka tog
Over ansvaret for matlagning efter tjanarna, separerades fran resten av familjen
vid matlagning. For att ta gemensamt ansvar for matlagning ar det idag manga
som vill att koket ar centralpunkten béde i vardagslivet och nar man far besok.
Det betyder att koket behover utformas for att fungera for att flera arbetar med
matlagning och undanplockning samtidigt. Det behdvs dven utrymme for att gora
andra saker i koket, som till exempel att besokare sitter och pratar eller att barn
laser laxor. Det moderna resursbesparande samhéllet stéller aven krav pa att det
finns plats for avfallssortering och kanske behdver man annorlunda platser for
lagring av mat.

Eftersom du ska bygga ett litet hus finns det inte mycket plats for kok. Det gor
det dnnu viktigare att tdnka igenom vad som ar viktigt for dej. Diskutera foljande:

v For det forsta, dr koket viktigt for dej? Vill du ens ha ett kok? Bestam sjalv.

v Vilka funktioner vill du ha i ditt kok? Tank bade pa vardagsliv och vid besok.
Lista funktionerna. Skriv pa post-it-lappar. Prioritera funktioner - utrymmet
ar begransat.

v Kan koket vara utomhus? Utekok kan vara valdigt fina. Kanske inte sa prak-
tiskt pa vintern, men tank tanken, kanske kan delar av koket vara ute, det
sparar mycket plats i ett litet hus.
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v Kan du dela kék med ndgon som bor intill? Det gér ditt hus betydligt billigare
och det medfor ett socialt liv kring matlagning och atande.

v Kan istéllet hela huset vara ett enda stort kok? Kanske ar det |6sningen for
just dej?

v Vilket utseende vill du ha i ditt kdk? Robust och lantligt? Oppna hyllor och
saker hangande pa vdggarna? Stramt, skapsdorrar, rent och dammfritt?
Ljust och naturen kommer in med stora fonster eller glasad dorr? Ombonat,
grottlikt och utan insyn? Titta pa bilder som arkitekten har med sig och dis-
kutera 6nskad utformning.

v Sammanfatta dina preferenser, dokumentera dem.

Nér detta designkort ar klart har sjalvbyggare och arkitekt alltsa en bild av hur
koket ska kdnnas att vara i och hur det ska hanga samman med resten av huset.
Koket far alltsa utgora centrum for diskussionen om hur hela huset ska se ut och
kannas invandigt. Husets sjal. (Ifall sjalvbyggaren inte vill ha kok slopas detta
monster sjalvklart.)



DESIGNKORT 4: BADRUM PA LITEN YTA

Badrum till nytta eller for V\:jutwf,wg?

Badrum for njutning var vanligt forr, tdnk pa gamla vackra offentliga badhus. Det
forsvann i stort sett i och med puritanismen dér det ansags utgora grogrund for
det onda samhallet, men har kommit tillbaka, nu mer i privat miljo. Arkitekt Alex-
ander havdar till och med att samhallen som stodttar utvecklingen av publika bad
for njutning, framjar fred och motverkar sadism. Hur vill du ha ditt badrum? Nytta
eller njutning eller bade och?

Badrum bestar av olika funktioner. Du borjade diskutera dem i designkortet
»Graden av privathet».

v Skriv upp alla badrummets funktioner pé post-it-lappar. Tank dven pa funk-
tioner som har med njutning att géra, om du vill ha ett sadant badrum.

v Notera pa lapparna vilka funktioner som kanns bast om de &r privata och
vilka som ska vara offentliga. Vissa funktioner behéver vara béde och.

v Fundera pa om funktioner maste vara inomhus eller om de kan vara utom-
hus, notera pa lapparna.

V' Rita tre halvcirklar som pa bilden till hoger och placera lapparna i forhallande
till dessa. Eftersom du bygger ett litet hus finns det troligen inte plats att dubb-
lera till exempel kissa-bajsa-funktionerna for att géra dem bade privata och
offentliga, vilket betyder att du behover fatta ett beslut om vad du prioriterar.

v Dokumentera resultaten.
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Att designa badrum innebér ocksa att fatta beslut om hur du ska forhalla dej till
miljomassiga aspekter. De besluten behdver tas parallellt med ovanstdende de-
signdvning. Besluten beror inte bara pa dina preferenser utan dven pa tomtens
forutsattningar, till exempel om det finns vatten och avlopp framme vid tomten och
om det ar mojligt att géra egen avloppsanlaggning. Arkitekten har med sig bilder
pa olika I6sningar. Diskutera:

v Ska du ha vattentoalett? Om du ska ha torrtoalett, vilken I6sning ska du ha?

v Skadu ha urinseparering? Om ja, hur ska urinen komma till anvandning?

v Ska du ateranvédnda vatten fran handfat, dusch, tvatt, koksho? Om ja, till vad?
bevattning? toalett?

v Ska du ha kommunalt vatten eller egen brunn? Om egen brunn, vilken slags
brunn?

v Ska du ha kommunalt avlopp
eller egen avloppsanlaggning?
Om, egen, vilken typ?

v Notera alla val.

Alexander 1977: 612.



DESIGNKORT 5: ZEN VIEW

Ju wmer storslaget en vy visas upp och ju mer synlig den dr varje dag,
desto fortare kommeer den att blekna for den som bor diir.

Arketypen for »zen view» hittade arkitekt Alexander i ett buddistiskt kloster i Ja-
pan. Den enorma utsikten dver dalen var synlig bara fran ett enda stélle i klostret:
en smal springa i muren i en gang mellan tva byggnader. Man sag utsikten bara en
sekund varje gang nar man passerar i gangen. Ildén om »zen view» handlar alltsa
om att bevara den skdnaste utsikten sa att den halls levande aven fér den som bor
i huset, inte bara for besokare som ser den for forsta gangen.

Alexander 1977: 643.
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Ga tillbaka till dokumentationen fran designkort »Huset pa tomten» och se om det
finns nagot verkligt vackert synligt fran din tomt, som du skulle vilja bli 6verraskad
av da och da istéllet for att vanja dej vid. Diskutera foljande:

v Varifran ser man denna utsikt i huset? Gar det att gora en »zen view» for
den? Var?

v Finns det platser utomhus dar man kan skapa »zen view» for denna utsikt,
genom att bygga ett staket, en skulptur, eller dylikt?

v Sammanfatta och dokumentera.

Detta designkort ror bara en detalj men &r med eftersom den annars troligen gloms
bort. Det aterkopplar ocksa tankarna till platsen - hur huset ligger pa tomten.



DESIGNKORT 6: BYGG HUSET | MODELL

Det dr sjilvbyggaren som ska Rinna sej kompetent, inte nidvindigtvis arkitekten.

Tredimensionella designresultat ar lattillgangliga for folk i allmanhet och att bygga
modell ar ett sarskilt anvandbart verktyg for att fa folk engagerade och kénna sej
kompetenta. Sjalvbyggaren ska alltsd kanna sej trygg i att ta kommandot Gver
huset utformning. Kénna frihet, vaga prova. Arkitektens roll handlar mycket om
processledning. Hur kan sjélvbyggaren stottas sa att hen formar det hus man vill
ha och till den kostnadsram som ar bestamd?

v Légg en stor kartong i Al-format pa bordet, dar resultaten fran designkort
»Huset p& tomten» &r inritat. Tomtens kvaliteter och problem finns alltsa
markerade och husets preliminara placering och entré ar utritad.

v Légg ut husets funktioner (post-its) pa skivan och bérja forma en modell av
huset och tomten med kartong, pinnar, kvistar, stenar mm.

v Tank pa huset och omgivningen inspirerat av bilden med
vasen och tva ansikten. Bada har sin egen existens, bada
behover designas lika omsorgsfullt, de ska passa ihop men
ingen av dem ska Overordnas den andra.

v Lek. Testa nya varianter.

| slutet av dagen har sjalvbyggare och arkitekt en modell av hur funktionerna
formar huset, hur huset ligger pa tomten, hur huset formar omgivningen - och
vice versa.

Medskapande design i Hammarkullen 2010 med arkitekt Carin Smuts, Sydafrika. Foto: Jenny Stenberg.
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FRAMTIDEN

Svart att na de mest utsatta grupperna

Som namnts tidigare har Egnahemsfabriken
under de forsta aren haft svart att nd de mest
utsatta grupperna i samhallet: till exempel aldre
som star infor mycket svér ekonomisk situation
vid pensionering; nyanlanda som ar hemldsa el-
ler saknar kontaktnat i Sverige; och unga vuxna
som tvingas bo hemma pa grund av bostads-
bristen. De tvd huvudskal som vi sett orsakar
denna svarighet &r frdgorna om finansiering och
mark. De mest utsatta grupperna har inte resur-
ser att 10sa dessa problem och blir darfor inte
attraherade av det som Egnahemsfabriken hit-
tills har kunnat erbjuda. Pa sikt hoppas vi kunna
finna vagar for finansiering for de mest utsatta
genom till exempel Ekobanken, eller att stat och
kommuner borjar stotta sjélvbyggeri s& som
man gjorde i borjan av 1900-talet. Vi ser ocksa
mojligheter med crowd-funding och andra typer
av invanardriven finansiering.

Markfrdgan behover ocksa underlattas for, pa
initiativ avmyndigheter, till exempel genom

att kommuner erbjuder tomtratt. Staten kan
aven stotta sjélvbyggeri pd en mangd andra
satt, genom att andra lagar, regler och normer
for hur man far bygga smé hus. Pa lokal niva
kan markfrdgan hanteras till exempel genom
att sprida kunskap om Egnahemsfabriken och
pa sa satt fa med lokala markagare att upplata
mark for sméskaligt sjalvbyggeri.

Parallellt med att vi fortsatter arbeta inom de
ramar som samhallet for narvarande ger oss,
kommer Egnahemsfabriken att fortsatta ut-
veckla kunskap om vilka strukturer som beho-
ver forandras ifall sjalvbyggeri och andra byg-
gemenskaper ska fa en chans att nd de mest
utsatta i samhallet.

Testa designversionen 2.0 med unga

Under en tid har vi genom Egnahemsfabrikens
ungdomsprojektledare Anna Berglund arbe-
tat intensivt just med gruppen unga. Forst fick
vi stod till det frdn Vinnova 2018 for projektet
»Tillsammans syns vi». Det syftade till att inte-
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grera grundskoleungdomar - bade nyanlédnda
och uppvuxna pa Tjorn - i Egnahemsfabrikens
verksamhet och lata dem bygga olika saker
samtidigt som de fick till uppgift att dokumen-
tera i text och bild och sprida kunskap om Eg-
nahemsfabriken utat.

Konceptet fungerade bra och utvecklades i
det VGR- och Formas-finansierade projekten
»Tillsammans bygger vi» som [oper 2019-2021.
| dessa projekt utokade vi aldern till 25 ar efter-
som vi sag att grundskoleungdomarna genom
verksamheten visserligen blev valdigt taggade
att bygga sina egna hus, men att de inte var dar
an, det var for tidigt.

| »Tillsammans bygger vi» testar vi design-
metoden 2.0 »STOR» tillsammans med ungdo-
mar. Under det forsta aret genom att ungdomar
designar och tillsammans bygger ett utekok
vid Egnahemsfabriken, en idé som vi fatt andra
VGR-medel for att forverkliga i projektet »Fran
fro till ugn». Under det andra aret ska ungdo-
mar sedan fa designa och bygga fyra flyttbara



sma bostadshus till nagra av dem sjalva. Mer
finansiering for den idén héller pa att sokas pa
olika satt och markfragan bearbetas for att husen
sedan ska fa en plats.

| och med denna mojlighet att testa design-
metoden 2.0 »STOR» med unga, kommer
Egnahemsfabriken att fa vardefull kunskap om
hur den fungerar och chans att utveckla den
ytterligare.

Spridning i landet - och globalt

Egnahemsfabriken Tjorn hade redan fran borjan
ambitionen att bidra till uppskalning av verk-
samheten. Det var en viktig orsak till att Vinno-
va stottade projektet inledningsvis. Det var som
sagt darfor det tidigt bildades bade en lokal eko-
nomisk forening och en nationell ideell. Med tan-
ke pa det okande intresset for byggemenskaper
i landet, finns det anledning att vara optimistisk
att sjalvbyggeri kommer att 6ka. RISE som med-
verkade i Vinnova-projektet som forskare med
uppgift att titta just pa fragan om uppskalning
och affarsmodeller, har tillsammans med Egna-
hemsfabriken skrivit en framatsyftande rapport
om mojligheterna att utveckla en ny Egnahems-
rorelse (Tekie et al. 2019).

Stotestenen, som jag ser det, ar vilken vag som
ar mest andamalsenlig att ga - om man vill na

de mest utsatta grupperna i samhéllet. Gar det
att implementera Egnahemsfabriker runt om i
landet uppifran? Med en bestamd struktur for
styrning av utvecklingen? Med fardiga mallar
for avtal, tjanstebeskrivningar och fixerade rit-
ningar for prototyper, kanske lampliga for fa-
briksproducerade moduler som ér lika for hela
landet? Eller behover Egnahemsfabriker vaxa
underifran for att lyckas na de mest utsatta?
Maste de bygga p& méanniskors engagemang,
deras lokala natverk och vara flexibla nog att
utvecklas &t olika hall beroende pa var de lig-
ger? Det aterstar att se.

Det finns potential att Egnahemsfabriker star-
tar i nadgra olika sammanhang i Sverige dar vi
har haft kontakt och samarbetat. Dels ar det i
nagra mindre sa kallade avfolkningskommu-
ner, dar civilsamhallet tar saker och ting i egna
hander och pa olika séatt lyckas vanda utflytt-
ningstrender. Dar finns det intresse for att star-
ta Egnahemsfabriker till stod for dem som vill
stanna och for att erbjuda ekonomiskt intres-
santa alternativ for dem som ar intresserade av
att flytta in.

Det finns ocksa intresse i miljonprograms-
kontext. | Goteborg l0per tva olika initiativ
parallellt som samarbetar till viss del. Det ena
ar initierat av civilsamhallet i samverkan med
Studieframjandet. De soker en vag framat i
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framst nordost for att starta ett socialt byggfo-
retag (Byar & kvarter) som stéttar byggemen-
skaper. Det andra ar Hyresgastforeningen som
i samverkan med Chalmers arkitektutbildning i
Hammarkullen, »Design and planning for social
inclusion», soker vagar framat for att starta en
byggemenskap och sjalvbyggarcentral i Berg-
sjon. Dessa ar exempel pa véaxande rorelser
som kan resultera i nya Egnahemsfabriker
- eller nagot liknande. Egnahemsfabrikens
ideella forening stodjer dessa initiativ med
erfarenheter och kunskap.

Det finns ocksa ett internationellt intresse for
Egnahemsfabriken. Kanske far vi mojlighet att
atervanda till Argentina och formedla det som
vi lart i Sverige, baserat pa kunskap som vi fick
fran dem for 35 ar sedan. Dar finns visserligen
sedan manga ar redan en stark bostadskoo-
perativ rorelse, som i liten skala men med stor
framgang kvalitetsmassigt bygger hyreshus at
utsatta grupper. De har emellertid nu en svar
situation ekonomiskt, eftersom deras regering-
ar efterhand forsamrat forutsattningarna for
kooperativt byggande. Aven i Argentina behd-
ver alltsa en vandning ske, om klyftorna mellan
dem som har och dem som inte har ska mins-
ka. Medskapande ar, som sagt tidigare, valdigt
intressant just for att det innebar en maktfor-
skjutning i samhallet till invanarnas fordel.



Tack till

Denna text har kommit till som ett resultat av
samarbeten - bade langt bak i tiden och nu.
Erfarenheterna i Argentina som beskrivs i for-
sta halvan har jag delat med Jaan-Henrik Kain
och vi skickar ett varmt tack till Omar Varela,
Sergio Aguirre, Monica Tennenbaum och alla
manniskor i Barrio Brandsen som gett sa mycket
varme och kunskap om medskapande. Vi tackar
ocksd de andra atta arkitektstudenterna samt
alla studenter och larare i Argentina som vi fick
chansen att lara fran och tillsammmans med.

| den andra delen har de fyra forsta sjalvbyg-
garna, Ahmed Salawada, Eva Anneras, Markus
Mattiasson, Mikael Stenberg, och volontar-

arkitekterna, Daniela Diaconu, Huda Hakky
Houda, Sarah Ameer, Caroline Ekberg, natur-
ligtvis bidragit valdigt mycket, varmt tack till er!
Likasa har Tinna Harling, Anna Berglund och
Erik Berg bidragit till texten i hog grad. Alla
andra verksamma pa Egnahemsfabriken Tjorn
har medverkat pa olika satt, platschef Chris-
tian Rubell, snickarna Raed Turaani och Alaa
Saed, kontrakterade hantverkare, medlemmar,
styrelsen, supporters, sommarjobbare och
Chalmersstudenter. Dessutom alla aktiva sam-
verkanspartners, sarskilt Ann-Marie Mylly-
kangas och Andreas Hansen vid Studiefor-
bundet Vuxenskolan och Egnahemsfabrikens
ekonom Mona Hermansson, Ekopoolen.
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Sist men inte minst har Adlerbertska forsk-
ningsstiftelsen gett medel for att denna bok
skulle kunna produceras. Stort tack ocksa till
ovriga finansiarer av Egnahemsfabrikens verk-
samhet: Vinnova, Formas och Vastra Gota-
landsregionen.

EGNAHEMSFABRIKENS =~ SAMARBETSPARTNERS:
Studieférbundet Vuxenskolan, Svenska kyrkan, Tjorns
kommun, Ekopoolen, Arkitektkontoren R&d, Inobi
och Apricus, Foreningen for byggemenskaper, Bygg-
brigaden, Agapes vanner STO, Radda Barnen, Roda
Korset, Omstallning Tjorn, Orust Kretsloppsakademi,
Derome, Beijer, Kjells Trafiberisolering, Ivars Farg,
RISE, Chalmers ACE Social Inclusion & Teori och text.



BILAGA 1

Summering av tid for empowermentprocess och byggcirklar - Version 2.0 »LITEN»

2019-08-19

Antal timmar Sjalvbyggare 4 Volontdrark 4 Mentor 2 Kursledare SV cirkel Forskare Arkitekt Platschef Snickare Snickare Summa tid

Forberedelser 2 8 0 o0 0 0 8 8 0 24 16 0 0 66

Utbildning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A Sjalvbyggarna startklara 9 36 0 0 0 0 2 0 0 17 17 4 4 89

B Utforma ditt hus 2 8 0 o0 0 0 0 0 0 8 8 0 0 26

C Bygg ditt hus 16 64 0o o 0 0 0 0 0 16 8 8 32 144

E Inspirationsforedrag 0 0 0 o0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 4

Summa tid 29 116 0 0 0 0 10 12 0 65 49 12 36 329

Timpris exkl moms 400 550 550 400 985 550 400 360 240

Summa SEK exkl moms 0 0 5500 4 800 0 35750 19 600 4320 8 640 73 810

inkind inkind

Timpriserna gallde 2019, de har hdjts sedan dess. 73 810 for 4 sjalvk 18 453  per sjélvbyggare
73810 for 8sjalvk 9226  per sjalvbyggare

Tid som betalas fér direkt av sjilvbyggarna (ligger alltsa utanfér kursavgiften):

Bygglovsritningar (4*8h), timpris 550 SEK 17 600 17 600

Ré&dgivning och bygghjalp (4*40h) 5500 4000 3600 2 400 15 500

Summa SEK exkl moms 33100

Inspirationsféreldsningarna
Betalas av SV och ska ga runt genom bescksavgifter i dorren
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BILAGA 2

Summering av tid for design- och empowementprocess samt byggcirklar - Version 2.0 »STOR»

2019-08-19

Antal timmar Sjalvbyggare 4 Volontarark 4 Mentor 2 Kursledare SV cirkel Forskare Arkitekt Platschef Snickare Snickare Summa tid

Forberedelser 2 8 0 0 0 0 40 8 16 24 16 0 0 114

A Utbildning 0 0 4 16 4 8 7 1 4 4 2 2 2 54

B Sjalvbyggarna startklara 11 42 11 42 0 0 2 1 1 17 17 4 4 151

C Rita ditt hus 14 56 34 136 7 14 9 1 7 6 6 0 0 290

D Bygg ditt hus 16 64 0 0 0 0 0 1 0 16 8 8 32 145

E Inspirationsféredrag 0 0 0 0 0 0 2 12 0 2 0 0 0 16

Summa tid 43 170 49 194 11 22 60 24 28 69 49 14 38 770

Timpris exkl moms 400 550 550 400 985 550 400 360 240

Summa SEK exkl moms 77 600 12 100 33 000 9600 27580 37950 19 600 5040 9120 144 390
inkind inkind

Timpriserna gallde 2019, de har hojts sedan dess. 144 390 for 4 sjalvk 36 098  per sjalvbyggare

144 390 for 8 sjalvk 18 049  per sjalvbyggare

Tid som betalas fér direkt av sjdlvbyggarna (ligger alltsa utanfér kursavgiften):

Bygglovsritningar (4*8h), timpris 550 SEK 17 600 17 600
Radgivning och bygghjélp (4*40h) 5500 4000 3600 2 400 15 500
Summa SEK exkl moms 33100

Inspirationsféreldsningarna
Betalas av SV och ska ga runt genom besoksavgifter i dorren
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